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Nadorové prediktivni testovani

Toto j e i nformace o] predi ktivn
dRdil nTch n§dor ov INapsali gsme fnopcoto,dn 2 .
abychom v8m pomohl i naj 2t odpovnid
Co to je prediktivn2 genetickIl te
Prol se pro nhj nNDkteS2 | id® rozh
Na co bych mnDlI mysl et pokud zva
testu?

L8st 1. O nagich genech

Kt omu, abychom pochopil i, co to
dobr® pochopit, co j.sou geny a <ch

Co to jsou geny a chromosomy ?

Nage tRlo se skl 8§d8§8 z milionT b
kompl et n2 sadu genT. M8 me tis2c
souhrn pokynT ovl8daj2c2ch n8g r°
Jsou zodpovhDdn® za mnoh® z nagict
krevn2 skupina nebo vigka

Geny jsou pSen&8geny na vl &knitTect
chr omosomy. Ve vDbDtginhD bunhDk m8m
Chromosomy dRd2me od svich rodil"-
a 23 chromosomT od ot ce, takge
chromosomech, nebol i 23 ps8r T C
obsahuj? geny, a proto dRd2 me dy
kopi i od kagd®ho z rodilTT. To |
podobn® vlIastnost. jako nagi rod.i
jsou vytvoSeny z chemick® substan



Ob r 8§ z eGeny,Ichromosomy a DNA

© Clinical Skills Ltd

NRDkdy zdRd2me zmRnNnl (dDsloedkl)
zmiDny nefunguje spr8vnh. NDkdy
ag v nag2? DNA. TakonwlBktzmilrd mnbd
zpTsobit n8chiythmstygTm n8§dor T,

tNDlu spr8vn® instrukce.

L8st 2. O testov§8n?2

Co to je prediktivn2 genetickT t

Predi kti vn?2 nebo t®F presympt oma
zda m§ pS2slugng8 osoba zvigen®
n8doru. Alkoli k tomu doch8z2 vD
ng8dorT se mohou vyskytnout v dni
jedincT S mnohol| etnou endokrinn
adenomat - zn?2 polyp-2zou). Test S €
krve Ta se analyzuje v | aborat
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mocnhDn2m souvisej 2, V2ce 1infoao
l' yzovsgny, z2sGB8tse z dDjee¢ 8lvkug

or &t oSi ?

| bych mnDI uvagovat o predikti

ud s e vV e vag? rodinD vysky:
mo cniNn? (vRDtginou j sou posti
buznich z jedn® strany rodiny
60 let), mTge to blt zpTsober
nn. Ll oviRk, kterl mn| ng§dor
®m vDku nebo mDlI mnohol| et n®
50. rokem vDku, m8 vygg?2 n

bl 2zk®ho pS2buzn®ho, mohl
abyste zjistili, zda | ste

i
d |
d e (
m§ zmDn0ni gen. Pokud byl tak
e h
t,
ovl test v pS2padh, ge:

danT typ ng8dor ov®ho onemocnQDt
| ® en nebo je mogn® mu pSedej 2
postupy, kter® by v8m byly nah
riziko.

se domn2v§gteli gwehDdlutdev2ece o s
t2mto typem ngdoru onemocn?t
dTl egitTch rozhodovgn2ch o)
rozhodnut 2 0O zdravotn?2 p®I i (
preventivn2 chirurgickIl z8kr ok
S i pSejete tuto ¢
zjistili vac o r

dnt i

jste typ |l ovDka

Sv®m riziku, (

rakovinou, viDdDt

vdDdDt o sv® budol
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Kter® typy n8dorT je mogn® predil

Exi stuje cel§8 Sada dndilnlTch ngd
soulasn® dobhD mogn® prediktivnh
nNDkter® pS2klady:
1) Url|lit® typy n8dorT prsu a
2) Ur|lit® typy ng§dor T st Seva
(endometria), naps§s. nepol yp-
(HNPCC) a famili8rn? adenomat
3) Jin® vzg§cn® n§dory, nap§.
onemocnihDn?2 oka).
Pozn8mka: Je tSeba m2t na pamBDti
j e | ast § nemoc, kter8 Je ve VI
kombi nac? nagi ch genT, gi votnzh
vnNjg2ho prostSed2. Jenom vel mi

10%) je dRdil nTch.

Co to znamen8§ m2t Airizi koo?

U dRdilnTch n8dorovich onemocnh
zmNDnNDnT gen, m8te ve srovng8n? S
takto zmRnNDni gen nevyskytuje, z
urlitTm typem n§dor u.

Pokud si mysl2te, ¢ge m8te nhDjak®
predi ktivn2ho testu na wur]itl dr
byste se objednat ke klinick®mu
testovsgn? rozhodnet e, mnl i byste
jak® bude vage riziko, ge n8dor
uk8g2, ge danou zmBDnu genu m8t e

Jak genetickl test prob2h§s

DS2ve ned podstoup2te prediktiwvn
skutelnhD m8te riziko. Pokud e t
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gen s e m8§ testova pr o
prob2h8 ve dvou kro

Nejprve bude ses: R i nn
anamn®za k posouzel lor T
vag?2 rodinhR. V8g b uznl
m&8 nebo mnI ur i td u,
pot® vygetSen, aby n z
gen Pokud |jste vy da
ngdor u, mTgete bilt jet
osobou v rodinhD pr 8§ le
di agnostickl, nikol 'n 2
Pokud se u pS2buzn®ho najde mut a
genetickl test, kterl zjist2, zd
Pokud se u pS$S2buzn®ho zmhRnNnl ger
nebude mogn® nab2dnout. To nezna
riziko Vzhl edem k vag?2 rodinn® ¢
bTt vygg?, negli je bRgn® v po|
doch8zet na pravideln® kontroly a
Podstoupen? genetick®ho testu | e
byste nemDI i m2t pocit, ge vVv&8s
zdravotnil|t?2 odbornzci, vage r o
proces, kterT trvg§ dlouhou dobu,
set k8kPRinickTm genetikem a mRs2c
| aboratoSe. MTgete z2skat inform
nov® a vel mi kompli kovan®. MT g e
por ozumit . Jes edbodbr ®nav zRaonzul t ace
vEs podpoS2?, kamar 8da nebo partn:
bNDhem konzultace dDI ali pozn8mky
probrat ot 8zku genetick®ho testo
odbornzkem. Poskytne v8m vegker
pot Sebovat pro to, abyste se mol
v8m tak® pomoci probrat rTzn® e mc
nastat, a odpov2 v8m na ot8zky ne
Pamatujte, ¢ge ag obdrg2te visledk
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Je proto dTlegit® pokusit se pl
pSedt 2 m, neg se rozhodnet e. O n
nz2ge. Mogn8 v8m pomohou pologit
popSemlglet o nich. Jejich sezna
body se budou vztahovat pr8vnpn k
L8st 3. Rozhodov§8n?

a) L® ba a prevence
Je mogn® nemoc nhNjak |1 ® it nebo |
Je dTlegit® zjistit, zda existuj
sn2git riziko, ge se n8dorov® or
vVE8s nagel zmNDnNDnl gen. Kdy ¢ b
mognostech, jak rizik sn2git, m
Lidem, kte$S2 maj2 zvigen® riziko
|l ast® kontroly a skr2ning pomoci
To znamen§g, ge | ® ba mTge blt mr
zvol ? chlrurglck® Segenz, kter®
od§tr nDny orgsny (naps§. prsy I
zvligen riziko vzniku n8doru.
Pokud m8§te viznamnou rodinnou a
n§dorov®ho onemocnin? url it ®ho
mognost zvligen®ho r buddudna propukree U
toto onemocniDn?2, vDt gina opat Sen
v8m mDla zTstat dostupns§ [ v p
gene tlckl test . MDD i byste se p
| ®k a Se

b) Nejistota v genetice
Nejistota ve visledc2ch testu a |

Predi ktivn?2 testov§gn? S sebou n e
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t Seba jen vel fii madDomw.nl Mgtee , n
sjistotou, ge onemocn2te rakovin
riziko je Ntg2 neg v bNDgn® popul
neznamens§ o, ge se u VE8s onemooc
podobn® riziko, jako bRgn8 popul a

N —~ <

c) Jak nalogit s visledky

Jak na mND mohou visledky testu
hlediska?

Negl i se rozhodnete pro genetick
pSedstavit, jak se asi budete ¢
gpatn® zpr8vy, a Vvzpomenout si,
reagoval i V. minulosti. Kdyg o tc
rozhodnet e, zda je pro v8s | epg?
zda by bylo | ®pe vRdDt, aS ug bu
na pambDti, ge 1 id® reaguj?2 rTznh
Anorm8I n20 reakce.

Jak budu reagovat, pokud visledel
gen?

NDkdo d8&8vs§ pSednost dokonce i vi.
zmNDnNnT gen, pSed stresem a Ya
skutelnost, ge ¢gije v nejistotnn.
iinformac26, aS ug |j I
NRDkomu se ul ev?, kdy ge
urlit®ho typu n8doro ocn
j e to nemoc, kterou | ®
i nformaci za ugitel ge
udnDIl at vge, co | e c h,
zvigila pravdhRDpodo Tst
Pro jin® 1| idi j e z] ma
stejn®, jako by zj ug
Jeding ot8zka, kterou Tva
pSesnhN to vypukne?0o 2 b
stresuj2c?
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Pro nhDkoho je zjigthDnz, ge m8 zr
osamhDI T, plnl YWzkosti, rozzloben
a dal g?2 zdravotn2zci |, j ako j sou
zkugenost i a vhDd2z, jak pomoci [

oporou.

NDkomu pomTge kontakt s asociac?

organi zac?z2,. Takov® organizace m
onemocnin? a o] t om, jaklT ] e gi
zkugenost i tak® s praktickou a e
mohou zkontaktovat | idi a rodiny

ZjigtNDn2, ¢ge m8te zmNDnNDnl gen a
dnNt em, mTge zpTsobit pocity vin
dnt 2 ‘ t

vagi ch . Je vgak dTl egi t ®
di stribuov8§ny n8hodnhD a ¢ge to, ¢
chyba.

Jak budu reagovat, pokud vislede
nemsgm?

VRt ginN 1id2 pSinese zjigtnhRn2z, ¢
Pro nNDkoho je vgak obt2gn® sdl
pS2buznl m. PSeml gl 2, pr ol Auni kI

rodiny. NRkdy je tRgk® pSijmout
jinz nemiDl i

d) Rizi ko vagich dnt?2

Co budou visledky testu znamenat
dnt i)

Visledky vagich geneticklch test
ge se u Vv8s rozvine n8dorov® on:
v2a2ce o0 riziku, jak® maj?2 vage dDnD

Pokud visledky ukg8g§g2, gJge jste ne
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zjigtDn Ve vag? rodi nih, nems§t e
zvigen® riziko, ge onemocn?te
danou chorobou. Vage dnt i toto
genetick® riziko od v8§s tak® zdDn
nemohou. Je to proto, ge nemTget ¢
pSedat zmhRnNnlT gen, kterT nem§te.
Pokud visledky testu uk 8§g2, ge
zmNDnNnNnlT gen m8§te, vage dNDti maj 2
pravdhDpodobnost 1 ze 2 (50%), ¢
zmNDnNnNnlT gen tak® zdNRd2, a mohou
tud2zg m2t Vygag? rizi ko onemocnDi
bNnhem givota. DNt i by se obvykl
nemPDly predi ktivnD testovat, do
testovsgn2 d2tPDte neplyne ¢g8dnl |
nejl epg? pol kat do vDku, kdy | e
dokg&zalo samo rozhodnout . VT j i
predi ktivn?2 testov§gn? d2tNnNte mT
pS2nosn®, takge je skr2ning pro
rodinhD doporulen u d2tDte mladg?2h
Ml uvit o genetick® chorobhR a vIsl
dRtmi a s dosp2vaj2c2mi mTge bTt
spousty ot §8zek a j e dTl egi t ® |
nejpoctivRDji, s ohledem na jejich
Je mogn® nhDjak zabr8nit tomu, ab

touto chorobou?

Nej |l epg? zpTsob, jak zabr 8nit ro
zajistit, aby

a) byly informov8ny o tom, ge
b) vhDdRNly o mognostech prevence
tomuto konkr®tn2mu typu onemoc
U nDkterTch typT n8&8dorovich onem
kter® postihuj? dnt i a mladi st ve



