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Co to je prediktivn?z2 ger
Toto je _informace o] predi ktiwv
nen8§dorovlich onemocnRDn?2, Kkter§ |
Napsal. ] sme i prot o, abychom
ot 8zky, jako naps.: N
Co to je prediktivn2 genetickIl t
Prol se pro nhij nNDkteS2 | id® roz
Na co bych mnl mysl et pokud zva
testu?
L8st 1. O nagich genech
Kt omu, abychom pochopili, co to
dobr ® pochopit, co jsou geny a ¢
Geny a chromosomy
Nage tDlo se skl &8d8§8 z milionT b
kompl et n?2 sadu genT M8& me tis2c
souhrn pokynT ovlI 8daj2c?2ch n8g r
Jsou zodpovRdn® za mnoh® z nagi
ol 2, krevn?2 skupina nebo vigka.
Geny jsou pSeng8§geny na vl 88knitlec
chr omosomy. Ve vDtginhD bunhDk m8m
Chr omosomy dnNd?z me od svilch rodi
mat ky a 23 chromosomT od otce, t
chromosomech, nebol i 23 p8r T C
obsahuj 2 geny, a proto dRdZzme d
Kopi i od kagd®ho z rodil T. To |
podobn® vliastnosti jako nagi rod
j sou vytvoSeny z chemick® substa
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mogn8 obt2zgn® skl oubit pr8ci ‘ Ob r 8§ z eGeny,Ichromosomy a DNA

partner a NDk omu informace, ge

onemocninz2, poskytne | as pro nafg

prakticklch aspektT budoucnost.i 0

o ,,Bunka
g) Nal asovgn2 testu ;‘3&/

Pokud s e pro testovsgn? rozhodne ,ﬁ‘\(fggo;)g?gomy

budou komplikuj2c2 vnhDj g2z faktor

th!<® Ob.d0b2 v prsci atd. nejsot ————Chromosom se sklada z gent

stejnnD jako osl avy svatby nebo

napl 8novat, co budet e dnl at %

protoge mTgete bilt ve zvlg§gtn2m

j ak®kol i.

NDkdy je dobr® se o test‘ov§n2 ro GenysesklédajizDNA/":'r

nen?2 bezpodm2nel n®. MTget e S i

neudDI| 8 m, dokud mi nebude al e

rozhodov§n2 Od|0git a Vl’§tit S e © Clinical Skills Ltd

Jakmile dostanete visledky testu NRDkdy zdRDd?2?me na jedn® nebo na

tak dTJledgit®, abyste si byli svI (mutaci), kter § zpTsob2, ge ger

se o tom poradil!] se zkugenlm g takov8 mutace mTge vzniknout ag

konzultace S geneti kem neznagme mTge zpTsobit genetick® onemocnh

mus2te testovg8§n2 pods 1 Ssprs8§vn® instrukce. Existuje ne:
chorob, pS2kladem mohou bl t cy
dystrofie nebo Huntingtonova cho
se rozvzjej?2 od narozen?2, j i n® s
tomto | et8| ku se budeme zabTlvat
rozvinou pozdDji bNDhem ¢givot a.

L&8st 2. O testovsgn?2
Co to je prediktivn2 genetickT t

Predi ktivn2 genetickIl test mTge
s e u testovan® o0soby rozvine n e
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ur|l i t® onemocniDn?2, obvykle pozdr
vdDtginou provsg§d? ze wvzorku Kkrve.
c2lem zjistit, zda doglo k nDhDjak
genech, kter® s onemocnhDn2Zzm souv

jak jsou geny analyzoW®nyse zdl3jke
genetick® ©baboratoSi ?

Prol bych mRDlI uvagovat o predikt
rodinD
gen, jehog zmBhDna
it test, abyste zjistil
Testovs8§n2 si mTgete pS§

ve vag? vyskytu
t

1. j e nemoci zabr gnit [

symptomy, nebo

mogn®

2. nemoc.i nen?2 zabrg8nit

symptomy, ale

mogn®

T vy S i pSejete informace, K
ozhodov§gn? o tom, zda m?2t dn
i zi c?2

ch, jak8 vage dnDti ma j 2

= = <L

ud budet e viDdl
ge chorobou

h gi votn2ch

2 zdravotn?z2 p

NS2te, ge p
ravdDpodob 0
0 v dT1 e
ozhodnut 2

T jste t
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rozd2Il nl n8zor na testovs&n2. Ten,
Genetick® testov8&§n2 mTge nhRkdy o
jeadopceanon-paternita (tedy situace,
nen? ten, kter®ho za nhj rodi na
prTbNRhu vygetSen2 se zkoum§ rodi
naj evo, ge nesd?21] 2te Ssv® geny ¢
mognost existuje a vy byste si
testov8§n?2 zal ne.

f) DTvDrnost, pojigtnNDn2 a fin

DTvRDrnost

Visledky vagich geneticklch test
tajemstvz, V&g | ®kaS$S nesm2 bez v
ge jste genetickl test podstoupi
visledky vageho testu bez vageho
PojigtnDn?

PojigSovny Vv§&§s Jasto ¢g8daj 2, ab
sv®m zdravotn?2m stavu a o0 zdr av
g8§d8te o0 pojistku, zej m®Ana nad

informac2, kter® pojigSovny a za
se v rTznTch zem2ch vel mi i g2.
pat $2 visledky geneticklich testT
kter® mTgete podstoupit v budouc
aseznamtesesl egi sl ati von vaa2 7emh,

Finance

Givot s genetickIlm
bTt finanlnhD n8ro
chorobou gij 2, mo
nebudou schopni pracovat, nebo budou
mus et wupl nND pSest

partnery a dal g?2
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zmNDnNDn®ho genu testovs8na opl odn
dNIl ohy ] sou I mpl antov8na pouze
zmNDnNnT gen. Je to dlouhl proces
O PGD a o tom, zda |je pro VvS8s v
| ®k a Se m.
e) Dal g2 |l enov® rodiny

Lasto se v prTbNDhu genetick®ho
| l enov® jsou si vz8jemnlD oporou.
rodinhD naphRt2z a komplikace. Je d
proces testovg8n2 a visledky test
vztah a vztahy s dal g2 mi Il I eny
postigenl |len rodiny mus2 nejopr
byl o mogn® naj?2t zmNDnNnT gen. C
dTvodu mTge blt obt2dgn®. NRkdy s
rovnhDg obt2gn® mluvit o chorobgc
protoge to mTge s sebou n®st bol
situac2zch by v8&m mDI i umPDt porad
NNDkteS2 1id® mogn§ chthRj2 zn§t s
starost o] | I eny sv® rodiny. Da
testovg&§n2 nepSej?, protoge radBhj
riziku. Mus2te k tomu pSistupovae
poskytnout |l ' enTm rodiny nechtDn
dTl egit® nezapom2nat, ¢ge |l enov®
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Kter8 onemocnhNn2 je mogn® predik:
Cel ou Sadu onemocnRNn2z je dnes mc
Zde je nhRDkolik pS2kladT:
1) urlit® druhy n&8dorovich onemo
| et 8lPkruedi kti vn?2 genetick® t est

onemocniNn?
2) onemocniDn? kter 8§ posti hu,
(neurologick8), naps§s.

- Huntingtonova choroba

-heredi t8rn2 ataxie a spas
3) onemocniDn2, Kkter8 postihuj? s

-myotonick8 dystrofie

- fascio-skapulo-h umer 81 n2 muskul 8r
4) onemoannZ, kter8 postihuj? s
hyper rofick§ kardi omyopa
syndrom Along QTA#

Jak vysvDtlujeme pojem firizikoo?

Pokud m8te zmRDnNnl gen, vhDt ginot
onemocnin? rozvine (nepl at? t o
Obvykl e vgak nen?2 al espoR v

pSedpovRhRdNt, v jak®m vRhRku se ne

budou symptomy zhor govat.

Jestlige S i mysl 2te, ge m8t e n
predi ktivnzm testu pro nhDkter® z
se objednat ke specialistovii k| i ni ck®mu geneti ko

Jak genetickl test prob2hs
DS2ve neg podstoup?te
skutelnhD m8te riziko.

gen se m8 testovat.

predi ktiwvn
Pokud je t
Nej prve bude
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V&g bl 2zkl pS2buznT', kterl je
danou chorobou, bude pot ® ot est
aby se nagel zmNnNnl gen.
Podstoupen? geneti ck®ho testu
vagem rozhodnut 2. Ni kdy byste ne
pocit, ge v8s do nhDj nhRkdo nut 2z,
to zdravotnil|t? odborn2ci, wvage
pS§tel ®. Je to tak® proces, k t
dl ouhou dobu, mTge to pSedstay
nNDkol ik étihgmkiIm geneti kem a
mNs2ce | ek8&8n2 na visledky z | ab
MTgete z2skat iinformace, kter® p
kompli kovan®. MTge blt obtz2gn
dobr® weBobusna konzultace !Iole
kamar 8da nebo partnera. MTget e
konzultace dnDI ali pozn8mky. Je
ot 8zku geneti ck®ho testovsgn? S
odbornz kem. Poskytne v8m vegker
pot Sebovat pro to, abyste se mo
v8m tak® pomoci probr at rTzn®
mohou nastat, a odpov2 v8m na ot
m8t e
Pamatujt e, je ag obdrg2te visle
roto dTlegit® pokusi

g
zp8tky. Je p
m
2

viDci pSedt2 : neg s e rozhodnet
zmi Ruj eme ge. Mogn& Vv8m pomo
ugitel n® ot§zky a popSemiglet o

vpl nl a ne vgechny body se bud:i
konkr ®t n2 situaci

L8st 3 Rozhodov8§n2 o podstoupen

a) L®| ba a prevence

Je mogn® nemoc nhDjak | ® it nebo

11
kterl nem8te
Pokud visledky testu uk§g?2, ge :
dnt i mohly tento zmDnDnl gen zdr
onemocnin?2. DDt i by s e obvykl e
nedos8hnou 18 let vDku. Pokud z
| ®| ebnl pS2nos, povaguje se za n
d2tnND ug dost star® na to, aby s
VIjimkou jsou pS2pady, kdy predi
z | ® ebn®ho hlediska pS2nosn®.
Ml uvit o genetick® chorobhD a vIis
dRNDtmi a s dosp2vaj?2c?mi mTge blt
spousty ot 8zek a j e dTl egi t®
nejpoctivhRDji, s ohledem na jejic!
Je mogn® nhDjak zabr8nit tomu, ab

U nhRkterTch geneticklch onemocnft
pr TbDhu tNDhotenstv?2 a zjistit,
(prenat 8l n?2 testovsg§n?2). V2zce il
Amni oc e nat@kzhaldr chor i o(VS).hPokkdl sk T
mysl 2te, ge byste o takov® vyge
sv®ho | ®kasSe, zda jsou tyto tes
kter® se v8s tTkg§. Je velmi dTI
mo gno pSed ot.PhotnhNn2m
LaboratoS se totig mogn§ bude
mus et pSipravit, cog mT g e trvai
nNDkoli k mRs2cT.

Jako alternativa k testovgn? pl c
bNhem tNDhotenstv2 se nhNkdy mTge
prov®st takzvansg prei mplantal n?
geneticks?§ di agnosti ka (PGD) .
Znamen§ t o, ge ps8r podstoup?

| ®k aSsky asistovanou reprodukci
p o nzg j sou na pS2tomnost



