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Dominantne Parilikkus

Kaesolevast artiklist vdite lugeda, mida tdhendab dominantset
tuupi parilikkus ja kuidas dominantsed haigused paranduvad.
Selleks, et paremini mdista dominantset parandumist, oleks
vaja aru saada, mis on geenid ja kromosoomid.

Geenid ja kromosoomid

Meie keha koosneb miljonitest rakkudest. Enamik rakke
sisaldavad terviklikku komplekti geene. Geenid funktsioneerivad
nagu instruktsioonide susteem, kontrollides meie kasvu ja meie
keha toimimist. Samal ajal pdhjustavad geenid ka meile
iseloomulikke tunnuseid, nagu silmade varv, veregrupp Voi
pikkus. Meil on tuhandeid geene. Meil kdigil on kaks koopiat
enamikest geenidest: Uhe koopia oleme parinud emalt ja teise
koopia isalt. Seetdttu esineb lastel sageli sarnaseid jooni oma
vanematega.

Geenid asuvad spiraalikujulistes struktuurides, mida
nimetatakse kromosoomideks. Reeglina on rakkudes 46
kromosoomi. Me saame kromosoomid oma vanematelt: 23
kromosoomi emalt ja 23 kromosoomi isalt, seega on meil kaks
komplekti ehk 23 paari kromosoome.

Mdnikord esineb UUhes geenis
muutus (mutatsioon), mille téttu see
geen ei todta enam Korralikult.
Muutus vOib pdhjustada geneetilisi
haigusi, sest geenid ei anna siis
kehale edasi digeid instruktsioone.
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Osa inimesi on raskustes, kui peavad teistele pereliikmetele
oma geneetilisest haigusest radkima. Kardetakse lahedastes
inimestes arevust pohjustada. Mdnes perekonnas on seetbttu
kadunud kontakt lahedaste vahel, samuti voib tekkida tunne, et
thist keelt on raske leida. Geneetikutel on kogemusi sellistes
situatsioonides ning nad vdivad olla abiks probleemi arutamisel
teiste pereliikmetega.

Punktid, mida vOiks meelde jatta

1 Dominantse parilikkuse tudbiga haiguse puhul on
haigestumiseks (50% vdimalus) vajalik vaid ks
muutunud geenikoopia. Need haigused tekivad
juhuslikult. Risk jaéb samaks iga raseduse puhul ning on
vordne poistel ja tidrukutel.

1 Mutatsiooniga geeni ei ole vdimalik korrigeerida i see
jadb kogu eluks.

1 Mutatsiooniga geeni ei saada teiselt inimeselt. Naiteks
vOib geenimutatsiooniga indiviid olla doonor.

1 Inimesed tunnevad ennast sageli studi, kui neil esineb
perekonnas parilik haigus. Oluline on meeles pidada, et
see ei ole kellegi st ja keegi ei ole midagi teinud, et
seda esile kutsuda.

See on ainult lihike sissejuhatus dominantse parilikkuse
kohta. Lisainfot leiate:

Geneetikakeskused

SA Tallinna Lastehaigla, Geneetikateenistus
Tervise 28, Tallinn, 13419

Telefon: 6977315

http://www.lastehaigla.ee
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juhul lapse vanemad ei ole haiged ja neil on vaga vaike risk, et
nende jargmine laps sunnib sama geneetilise haigusega. Kuid
sellest tuleb alati rddkida oma raviarstiga. Laps, kellel on
mutatsiooniga geen, voib selle muutuse edasi parandada oma
lapsele.

Rasedusaegsed uuringud

Mone dominantse geneetilise haiguse puhul on vdimalik teha
raseduseaegseid uuringuid, et valja selgitada, kas lootel
esinevad samasugused muutused (uuringute kohta
lisainformatsiooni saamiseks vaata koorionbiopsia ja
amniotsenteesi artikleid). Sellest tuleb ra&kida ka geneetiku voi
oma raviarstiga.

Teised pereliikmed

Kui kellelgi teie perekonnas esineb dominantne haigus, siis
tuleks sellest radkida teiste perelikmetega. Informatsioon vdib
olla abiks teiste pereliikmete uurimisel. See vdib olla eriti oluline
nendele perelikmetele, kellel on juba lapsed vdi kes
planeerivad laste saamist.

Pilt 1. Geenid, kromosoomid ja DNA.

Mis on autosoom -dominantne parilikkus?

Mdnda haigust parandatakse perekonnas dominantse
parandumismustriga. See tdhendab, et inimene on parinud tUhe
normaalse ja teise muutusega geeni. Kuna muutunud geen on
dominantne, siis ta on ulekaalus v6i muudab tihiseks teise
tootava geeni olemasolu. See poOhjustab geneetilisi haigusi.
Missugusesse geneetilisse haigusesse inimene haigestub,
oleneb sellest, millises geenis muutus asub.

Osa geneetilisi haigusi mojutab inimest alates sunnihetkest.
Teised haigused avalduvad taiskasvanu eas ja neid kutsutakse
hilise avaldumisega haigusteks. Sellisteks parilikeks haigusteks
on naiteks taiskasvanueas avaldunud polutsustilised neerud ja
Huntingtoni tdbi.



