
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muokattu allamainittujen instanssien julkaisemista vihkosista, heidän laatu-
standardiensa mukaan: Guy's and St Thomas' Hospital, London, United King-
dom; and the London IDEAS Genetic Knowledge Park, United Kingdom. 
 
Huhtikuussa 2008 
 
Tätä työtä tuki EuroGentest, joka on Euroopan yhteisön tutkimuksen kuuden-
nen puiteohjelman rahoittama verkosto. 
 
Kääntänyt Tiina Lund-Aho yhteistyössä Väestöliiton perinnöllisyysklinikan 
kanssa.  

Kuvat: Rebecca J Kent 
www.rebeccajkent.com 
rebecca@rebeccajkent.com 
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Tämä potilasopas kertoo, mitä vallitseva eli dominantti 
periytyminen tarkoittaa, ja kuinka vallitsevat sairaudet periytyvät. 
Vallitsevan periytymisen ymmärtämiseksi on hyvä tutustua 
geeneihin ja kromosomeihin. 

 
Geenit ja kromosomit  
 
Ihmiskeho muodostuu miljoonista soluista. Useimmat solut 
sisältävät ihmisen koko geenistön. Geenejä on tuhansia, ja ne 
ohjaavat kaikkia elimistön toimintoja. Geenit määräävät monia 
piirteitämme, kuten silmien värin, veriryhmän ja pituuden. 
 
Geenit sijaitsevat kromosomeissa. Kromosomit ovat rihmamaisia 
rakenteita solun tumassa. Ihmisen lähes kaikissa soluissa on 
tavallisesti 46 kromosomia. Kromosomit periytyvät vanhemmilta, 
23 kummaltakin. Kromosomeja on siis 23 paria. Koska 
kromosomit muodostuvat geeneistä, perimme useimpia geenejä 
kaksin kappalein, yhden kummaltakin vanhemmalta. Tämän 
vuoksi meillä on usein molempien vanhempiemme piirteitä.  
 
Joskus toiseen näistä geenikopioista tulee muutos (mutaatio), ja 
geeni lakkaa toimimasta oikealla tavalla. Tämä muutos saattaa 
johtaa perinnöllisen sairauden syntyyn, koska geeni ei anna 
elimistölle oikeanlaisia ohjeita. 
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Perinnöllisyyspoliklinikka 
puh (03) 3116 5507 tai (03) 3116 7761 
 
Äitiyspoliklinikka, sikiötutkimukset 
puh (03) 3116 6424 
faksi (03) 3116 4374 
 
TYKS 
Perinnöllisyyspoliklinikka 
PL 52, 20521 Turku 
puh (02) 3131 390 
faksi (02) 3131 395 
http://www.tyks.fi/en/ 
 
FOLKHÄLSANS GENETISKA KLINIK 
PB 211, (Topeliusgatan 20) 
00251 Helsingfors 
tel (09) 315 5524 (kanslia) 
fax (09) 315 5106 
http://www.folkhalsan.fi/Web/Apps/Activities/Activity.aspx?
id=6133&item=8489&originPage=8488 
 
FOLKHÄLSANS GENETISKA KLINIK 
Annika Orre 
Kauppapuistikko 23 A, 65100 Vaasa 
tel (06) 312 7445 
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Kuva 1: Geenit, kromosomit ja DNA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mitä vallitseva periytyminen tarkoittaa?  
 
Jotkin sairaudet periytyvät suvussa vallitsevasti eli dominantisti. 
Vallitsevassa periytymisessä henkilö perii geenistä yhden 
normaalisti toimivan ja yhden virheellisen kopion, ja virheellinen 
geeni peittää normaalin geenin vaikutuksen, eli henkilö sairastuu 
perinnölliseen tautiin. Sairauden laatu riippuu siitä, mikä tehtävä 
kyseisellä geenillä elimistön toiminnassa on. 
 
Jotkin vallitsevasti periytyvät sairaudet puhkeavat heti 
syntymässä. Toisiin taas sairastutaan vasta aikuisiässä. Nämä 
ovat siis myöhään puhkeavia tauteja. Vallitsevasti periytyviä 
sairauksia ovat esimerkiksi polykystinen munuaistauti sekä 
Huntingtonin tauti. 
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