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Lapsivesitutkimus
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*  Potilasopas



Lapsivesitutkimus

Tama potilasopas kertoo, mika lapsivesitutkimus on, miten ja
milloin se tehdaan, mita tutkimuksen jalkeen tapahtuu, seka mitka
ovat tutkimuksen mahdolliset hy6dyt ja riskit. Oppaan tarkoitus on
auttaa keskustelemaan asiasta hoitohenkilokunnan kanssa, ja
helpottaa Sinulle tarkeiden kysymysten esittdmista.

Mika on lapsivesitutkimus?

Sikio uiskentelee kohdussa lapsivedessa. Sikiota ja lapsivetta
ymparoi sikiokalvojen muodostama pussi. Lapsivesitutkimuksessa
otetaan hiukan lapsivetta tuosta pussista raskaudenaikaisia
geneettisia tutkimuksia varten. Sikion geeneja tai kromosomeja
tutkitaan useimmiten, jotta nadhdaan aiheutuuko niistad tiettyja
perinnéllisia sairauksia tai oireyhtymid. Lapsivesitutkimusta
voidaan tarjota jos:

1 Olet yli 35-vuotias Aiti, ja lapsellasi on taten suurentunut
riski sairastua esimerkiksi Downin oireyhtymaan.

9 Sinulla tai puolisollasi on perinnéllinen sairaus, joka voi
periytya lapselle.

9 Sinun tai puolisosi suvussa esiintyy perinndéllista sairautta,

ja lapsella on riski sairastua siihen.

Aikaisemmalla lapsellanne on perinnéllinen sairaus.

Sinulle on tehty jokin muu raskaudenaikainen

seulontatutkimus (esim. ultradaanitutkimus,

niskaturvotusseula tai verinayte), ja siind on kaynyt ilmi

sikion suurentunut geneettisen poikkeaman riski.

E

Kuinka lapsivesinéyte otetaan?

Lapsivesindyte otetaan lapsivesipistolla (lapsivesipunktio,
amniosenteesi). Ensin lapsen ja istukan sijainti kohdussa
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TAYS

Kliinisen genetiikan yksikko

PL 2000, 33521 Tampere
Perinnollisyyspoliklinikka

puh (03) 3116 5507 tai (03) 3116 7761

Aitiyspoliklinikka, sikiotutkimukset
puh (03) 3116 6424
faksi (03) 3116 4374

TYKS
Perinnollisyyspoliklinikka
PL 52, 20521 Turku

puh (02) 3131 390

faksi (02) 3131 395

FOLKHALSANS GENETISKA KLINIK
PB 211, (Topeliusgatan 20)

00251 Helsingfors

tel (09) 315 5524 (kanslia)

fax (09) 315 5106

FOLKHALSANS GENETISKA KLINIK
Annika Orre

Kauppapuistikko 23 A, 65100 Vaasa
tel (06) 312 7445
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selvitetddn ulradanitutkimuksella. Iho puhdistetaan kohdun
alueelta antiseptisella liuoksella. Seuraavaksi ohut neula
pistetdan ihon ja vatsanpeitteiden lapi kohtuun, ja ruiskulla
iImetdédn lapsivedesta nayte (noin 15 ml). Lapsivedessd on
mukana hiukan lapsen ihosoluja, ja naista voidaan laboratoriossa
tutkia lapsen geeneja ja kromosomeja. Joskus harvoin kay niin,
ettei ensimmaisella yrittamalla saada riittavasti naytetta, ja
joudutaan pistamaan uudestaan.

Ultradanianturi

\ Ematin
Istukka— /¢

Kohdunkaula

Perasuoli
© RCOG

Milloin lapsivesitutkimus tehdaan?

Lapsivesitutkimus tehdaan tavallisesti 15. raskausviikon jalkeen.

Sattuuko lapsivesinaytteenotto?

Useimpien naisten mielestd lapsivesindytteenotto on
epamiellyttdva, mutta ei varsinaisesti kivulias kokemus. Joillakin
saattaa esiintya Kkiristyksen tunnetta kohdussa jalkeenpain,
joillakin taas hieman arkuutta, mika kestda normaalisti noin
vuorokauden.
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Mita lapsivesinaytteenoton jalkeen tapahtuu?

Lapsivesinaytteenotto on ohi muutamassa minuutissa. On hyva
ottaa seuralainen mukaan toimenpiteeseen ja sen jalkeiseksi
ajaksi. Muutamaan paivaan naytteenoton jalkeen ei tule rehkia
eikd nostella painavia esineitd, ja muutenkin on syyta ottaa
rauhallisesti. Jos vatsanalueen epamiellyttavat tuntemukset
jatkuvat yli vuorokauden, tai Sinulle nousee kuume, tai jos
iimaantuu epatavallista tai verista vuotoa, ota yhteys laakariisi.

Mita riskeja lapsivesinaytteenottoon liittyy?

Keskim&arin yksi nainen sadasta (1 %) saa keskenmenon
lapsivesinaytteenoton seurauksena. Syytda tahan ei tiedeta.
Kuitenkin 99 sadasta raskaudesta (99 %) jatkuu normaalisti.
Keskenmenoriskin lisaksi toimenpiteesta ei ole todettu olevan
muuta haittaa kehittyvalle sikidlle.

Onko lapsivesitutkimus luotettava?

Tutkimuksen luotettavuus riippuu
kulloisenkin tutkittavan geeni- tai
kromosomimuutoksen laadusta.
Hoitavalta ladkariltd kannattaa kysya,
kuinka luotettava kyseinen tutkimus on.

Joskus (1/100 naytteessa)
lapsivesinaytteesta ei saada tarpeeksi
soluja tutkimusta varten. Ta&méa selviaa
laboratoriossa yleensa 7-10 péaivan
kuluessa naytteenotosta. Jos nain kay,
potilaalle ilmoitetaan asiasta, ja
tarjotaan mahdollisuutta uuteen
naytteenottoon.

EuroGentest

Kaikille avoin verkkopalvelu, josta saa tietoa geneettisista
tutkimuksista, ja linkkeja potilasyhdistyksiin ympéari Euroopan.
www.eurogentest.org

Tai perinndllisyysklinikaltasi:

HUS

PERINNOLLISYYSLAAKETIETEEN YKSIKKO
PL 140 (Haartmaninkatu 2 B), 00029 HUS

puh (09) 4717 2189

faksi (09) 4717 6089

HUS

SIKIOTUTKIMUSYKSIKKO

PL 140 (Haartmaninkatu 2), 00029 HUS
puh (09) 4717 3606

faksi (09) 4717 4906

VAESTOLIITON PERINNOLLISYYSKLINIKKA
(Kalevankatu 16), PL 849, 00101 Helsinki

puh (09) 61622 246 suora

faksi (09) 645 018
www.vaestoliitto.fi/perinnollisyys/

KYS

Kliinisen genetiikan poliklinikka
PL 1777, 70211 Kuopio

puh (017) 172 148

faksi (017) 172 726

OYS

Perinnoéllisyyslaaketieteen klinikka
PL 24, 90029 OYS

puh (08) 315 3218

faksi (08) 315 3105



Tama oli lyhyt johdatus lapsivesitutkimuksiin. Lisatietoa saat
seuraavista osoitteista:

Verneri.net
Tietoa raskaana oleville
www.verneri.net/yleis/tietoa-odottajille.html

Finohta
Tietoa sikiéseulonnoista ja jatkotutkimuksista

Vaestdliiton tietolehtiset

Tietolehtisia  yleiskatsaukseksi tiettyyn sairauteen tai
oireyhtymaan

www.vaestoliitto.fi/perinnollisyys/tietolehtiset/

Orphanet

Kaikille avoin verkkopalvelu, josta saa tietoa harvinaisista
sairauksista ja niihin liittyvista tutkimuksista ja hoidoista, ja
linkkeja potilasyhdistyksiin ympari Euroopan.

www.orpha.net

Paljastaako lapsivesitutkimus kaikki geneettiset
hairiét?

Tutkimukset koskevat yleensa vain yhta tiettya sairautta. Joskus
tutkimus saattaa antaa viitteitd myos muusta sairaudesta. Mitdan
yleista, kaikki geneettiset sairaudet selvittdvaa tutkimusta ei ole
olemassa.

Kuinka pian lapsivesitutkimuksen tulos selviaa?

Tutkimustuloksen  valmistumisnopeus riippuu tutkittavasta
sairaudesta. Joidenkin sairauksien osalta tuloksen saa jopa 3
paivan kuluttua, toisissa tutkimuksissa saattaa kulua 2-3 viikkoa.
Jos vastaus viipyy tata pidempaan, se ei valttdmatta tarkoita, etta
|oydds olisi epanormaali, vaan solujen kasvatus saattaa vain
kestaa kauemmin.

Jos Sinulle tehdaan harvinaisen perinnéllisen sairauden vuoksi
lapsivesitutkimus, kysy laakarilta, kuinka kauan tulosten
valmistuminen kestaa.



