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A domin§ns ºrºklŖd®s 

Tájékoztató a betegek és  
családtagjaik számára  



A domin§ns ºrºklŖd®s 
 
A kºvetkezŖkben t§j®koztat§st kap arr·l, hogy mi is a domin§ns 
ºrºklŖd®s ®s hogyan ºrºk²tŖdnek §t a domin§nsak ºrºklŖdŖ 
rendelleness®gek. A domin§ns ºrºklŖd®s meg®rt®s®hez elŖszºr 
a gének és a kromoszómák fogalmát kell megismerni. 
 

Mik is azok a gének és kromoszómák?  
 
Test¿nket tºbb milli· sejt ®p²ti fel. A legtºbb sejtben egy teljes 
g®nk®szlet tal§lhat·. Tºbb ezer g®n¿nk van. A g®nek ¼gy 
mŤkºdnek, mint egy haszn§lati utas²t§sokb·l §ll· gyŤjtem®ny, 
meghat§rozva a nºveked®s¿nket, valamint test¿nk mŤkºd®s®t. 
FelelŖsek sz§mos jellegzetess®g¿nk®rt, mint pl. a szemsz²n, 
v®rcsoport vagy testmagass§g.     
 
A g®nek fonalszerŤ strukt¼r§kon, ¼gynevezett kromosz·m§kon 
tal§lhat·k. Norm§lisan 46 kromosz·m§nk van a legtºbb 
sejt¿nkben. Kromosz·m§inkat a sz¿leinktŖl ºrºkºlj¿k, 23 
kromosz·m§t az ®desany§nkt·l, 23-at az ®desap§nkt·l, ¼gyhogy 
k®t 23-as k®szlet¿nk van, 23 ñp§rò kromosz·ma. Mivel a 
kromosz·m§k g®nekbŖl ®p¿lnek fel, ez®rt a legtºbb g®nbŖl k®t 
p®ld§nyt ºrºkºl¿nk, egy p®ld§nyt mindegyik sz¿lŖtŖl. Ez az oka 
annak, hogy gyakran hasonl· jellegzetess®geink vannak, mint a 
sz¿leinknek. A kromosz·m§kat, ®s ²gy a g®neket is egy DNS-
nek nevezett k®miai anyag alkotja.    
 
Néha a gén egyik példányában egy változás (mutáció) 
következik be, mely megakadályozza azt, hogy normálisan 
mŤkºdjºn. Ez a v§ltoz§s egy genetikai rendelleness®g 
kialakulásához vezethet, mert a megváltozott gén nem tudja 
helyesen irányítani a testünket. 
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1. kép: Gének, kromoszómák és a DNS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi az autoszom§lis domin§ns ºrºklŖd®s? 
 
N®h§ny rendelleness®g domin§ns m·don ºrºklŖdik. Ez azt 
jelenti, hogy az érintett egyén egy normális és egy megváltozott 
gént örököl. A megváltozott gén azonban dominálja vagy felülírja 
a normális gént. Ez ahhoz vezet, hogy az egyén egy genetikai 
rendellenességet örököl. Az adott genetikai betegség 
milyensége attól függ, hogy a megváltozott gén milyen 
utasításokat tartalmazott a szervezet számára. 
 
N®h§ny domin§nsan ºrºklŖdŖ genetikai rendelleness®g m§r a 
sz¿let®stŖl kezdve ®rinti az egy®nt, m²g m§s rendellenes®gek 
csak felnŖttkorban okoznak betegs®get. Ezeket k®sŖi kezdetŤ 
betegs®geknek nevezz¿k. A domin§nsan ºrºklŖdŖ genetikai 
rendelleness®gre p®lda a felnŖttkori polycyst§s vesebetegs®g ®s 
a Huntington chorea. 
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