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Predikt²v (elŖrejelzŖ) teszt az ºrºklºtt 
r§kbetegs®gek kiszŤr®s®re 

 
Ez a t§j®koztat· az ºrºklºtt r§kbetegs®gek kiszŤr®s®re alkalmas 
tesztrŖl sz·l. Olyan k®rd®sek megv§laszol§s§val seg²t¿nk 
t§j®koz·dni, mint  
Mi a predikt²v genetikai tesz? 
Mi®rt dºntenek n®h§nyan a teszt elv®geztet®se mellett? 
Hogy kezeljem a helyzetet, ha a teszt elv®geztet®se mellett 
dºntºk? 
 
1. Fejezet. G®njeinkrŖl 
 
Ahhoz, hogy meg®rts¿k, mi az a predikt²v genetikai tesz, elŖszºr 
tiszt§ban kell lenn¿nk vele, hogy mik azok a g®nek ®s a 
kromosz·m§k. 

 
G®nek ®s kromosz·m§k 
 
Test¿nket tºbb milli· sejt ®p²ti fel. A legtºbb sejtben egy teljes 
g®nk®szlet tal§lhat·. Tºbb ezer g®n¿nk van. A g®nek ¼gy 
mŤkºdnek, mint egy haszn§lati utas²t§sokb·l §ll· gyŤjtem®ny, 
meghat§rozva a nºveked®s¿nket, valamint test¿nk mŤkºd®s®t. 
FelelŖsek sz§mos jellegzetess®g¿nk®rt, mint pl. a szemsz²n, 
v®rcsoport vagy testmagass§g.     
 
A g®nek fon§lszerŤ strukt¼r§kon, ¼gynevezett kromosz·m§kon 
tal§lhat·k. Norm§lis esetben 46 kromosz·ma van a legtºbb 
sejt¿nkben. Kromosz·m§inkat a sz¿leinktŖl ºrºkºlj¿k, 23 
kromosz·m§t az ®desany§nkt·l, 23-at az ®desap§nkt·l, ¼gyhogy 
k®t 23-as kromosz·mak®szlet¿nk van, azaz 23 ñp§rò 
kromosz·ma. Mivel a kromosz·m§k g®nekbŖl ®p¿lnek fel, ez®rt 
a legtºbb g®nbŖl k®t p®ld§nyt ºrºkºl¿nk, egy p®ld§nyt mindegyik 
sz¿lŖtŖl. Ez az oka annak, hogy gyakran hasonl· 
jellegzetess®geink vannak, mint a sz¿leinknek. A 
kromosz·m§kat, ®s ²gy a g®neket is egy DNS-nek nevezett 
k®miai anyag alkotja. 
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Orsz§gos Eg®szs®gbiztos²t§si P®nzt§r 
www.oep.hu 
 

A hum§ngenetikai tºrv®ny (2008. ®vi XXI. tºrv®ny): A 
hum§ngenetikai adatok v®delm®rŖl, a hum§ngenetikai 
vizsg§latok ®s kutat§sok, valamint a biobankok mŤkºd®s®nek 
szab§lyair·l 
http://www.maote.hu/content/view/252/43/   
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 g) A teszt elv®gz®s®nek idŖz²t®se 
 
Ha ºn r§sz§nta mag§t a teszt elv®geztet®s®re, v§lasszon olyan 
idŖpontot, amikor a k¿lsŖ kºr¿lm®nyek a legkev®sb® zavar·ak. 
V§l§s, szak²t§s, munkahelyi stressz olyan neh®z idŖszakok, 
amelyek nem kedvezŖek a teszt elv®gz®s®re, de ®pp²gy a 
h§zass§gkºt®s vagy a gyermeksz¿l®s ideje sem megfelelŖ. J· 
ºtlet, ha valaki elŖre eltervezi, mit fog tenni azon a napon, amikor 
megkapja a teszt eredm®ny®t, tekintet n®lk¿l az eredm®nyre. 
 
Seg²thet, ha valaki a teszt elv®gz®s®t pl. 30 ®ves kora ut§nra 
halasztja, m®g, ha ez az idŖpont nem is biztos, de addig is idŖt 
ad mag§nak a felk®sz¿l®sre, hogy a jºvŖben ¼jra 
szembes¿lhessen a k®rd®ssel.  
 
Ha egyszer valaki megkapta az eredm®nyt, nincs vissza¼t. Ez®rt 
legy¿nk biztosak az elhat§roz§s meghozatal§ban, ®s a 
dºnt®shozatalba vonjuk be a genetikus szakembert. A 
genetikussal t§jokoz·d§s c®lj§b·l tal§lkozunk, ami nem jelenti 
azt, hogy a tesztet meg kell csin§ltatnunk. 
  
Tov§bb inform§ci·k 

Rákbetegek Országos Szövetsége  

Budapest, 1122 Budapest, Ráth György u. 7-9. 
Tel:(1) 225-7768, (1) 224-8600/1529-es mellék 
Fax: (1) 212-7295 
http://www.rakszovetseg.hu 
 
http://www.daganatok.hu 
 
http://www.rakbetegek.hu/ 
 
Egészségügyi Minisztérium  
www.eum.hu 
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1. k®p: G®nek, kromosz·m§k ®s a DNS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ElŖfordul, hogy olyan elv§ltoz§s keletkezik egy g®nben, vagy 
olyan g®n elv§ltoz§st (mut§ci·t) ºrºkl¿nk, amely megg§tolja 
annak helyes mŤkºd®s®t. Ez bizonyos esetekben r§kra val· 
hajlamot is okozhat, mert a g®n nem ad megfelelŖ utas²t§st a 
testnek. 
 
2. Fejezet. A tesztrŖl 

 
Mi a predikt²v genetikai teszt? 
 
A predikt²v teszt (preszimptomatikus tesztnek is h²vj§k) 
inform§ci·t ny¼jt arr·l, hogy van-e valakinek egy bizonyos r§kra 
val· hajlama. Ezt a tesztet csak akkor v®gzik el, ha valakirŖl a 
csal§dban m§r kider¿lt, hogy olyan g®nelv§ltoz§sa van, 
amelynek kºvetkezt®ben ºrºkletesen fog®kony a r§kra. A r§kra 
hajlamos²t· g®nelv§ltoz§st elŖzetesen ki kell mutatni a 
csal§dban. M²g a legtºbb r§k t²pus felnŖttkorban jelenik meg, 
addig egyes t²pusok gyermek- vagy serd¿lŖkorban jelentkeznek 
(pl. a multiplex endokrin neopl§zia vagy a famili§ris 
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adenomat·zus polip·zis). 
 
A tesztet §ltal§ban v®rmint§b·l v®gzik el. A v®r anal²zis®t 
genetikai labor v®gzi, ahol megvizsg§lj§k, hogy kimutathat·-e a 
betegs®g kialakul§s§hoz kºthetŖ g®nelv§ltoz§s. Tov§bbi 
inform§ci· a g®nvizsg§latr·l a ĂMi tºrt®nik a genetikai 
laborat·riumban?ò c²mŤ brossur§ban tal§lhat·. 
 
Mikor jºhet sz§m²t§sba a predikt²v teszt elv®gz®se? 
 
Ha bizonyos r§kbetegs®g t²pus a csal§dban m§r elŖfordult (ha a 
csal§dban legal§bb k®t, azonos oldal§gi hozz§tartoz· viszonylag 
fiatalon, 60 ®ves kora alatt megbetegedett), val·sz²nŤs²thetŖ, 
hogy ºrºkletes g®nmut§ci· §ll a h§tt®rben. Ha eg®sz fiatalkorban 
jelentkezik a betegs®g, esetleg tºbb r§kt²pus is megjelent egy 
betegn®l, pl. mell- ®s petef®szek r§k ºtven ®ves kor alatt, akkor 
g®nmut§ci· val·sz²nŤs²thetŖ a h§tt®rben. Ha a csal§dban m§r 
kimutatt§k a g®nmut§ci·t egy kºzeli rokonban, a predikt²v teszt 
elv®gezhetŖ az adott mut§ci·ra. ¥n tesztet v®geztethet, 
amennyiben: 

 

¶ Az adott r§kt²pus megelŖzhetŖ vagy sikerrel kezelhetŖ, 
vagy ha r§kszŤr®s v®gezhetŖ a megnºvekedett 
kock§zat miatt.  

 

¶ ¥n ¼gy gondolja, hogy a 
pozit²v eredm®ny 
ismeret®ben fontos 
dºnt®seket hozhat az 
®let®rŖl, amelybe 
b e l e t a r t o z i k  a z 
eg®szs®ggondoz§s 
( i d Ŗ k º z º n k ® n t i 
szŤrŖvizsg§latok, 
megelŖzŖ seb®szeti 
beavatkoz§sok). 
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f) Bizalmas inform§ci·kezel®s, biztos²t§si ¿gyek,     

       p®nz¿gyek 
 
Bizalmas inform§ci·kezel®s 
 
A genetikai teszt eredm®nyei tikosak. Az orvos nem besz®lhet 
m§snak sem a teszt elv®gz®s®rŖl, sem annak eredm®ny®rŖl, 
an®lk¿l, hogy arra ¥n enged®lyt adna. 
 
Biztos²t§s 
 
A biztos²t·t§rsas§gok gyakran k®rnek 
eg®szs®gi §llapotra vonatkoz· 
dokumentumokat az ¿gyf®ltŖl ®s 
csal§dj§t·l; k¿lºnºsen igaz ez 
bizonyos ºsszeg fºlºtt kºtºtt 
biztos²t§sokra. A biztos²t· t§rsas§gok 
ill. a munk§ltat·k §ltal bek®rhetŖ 
inform§ci·k t²pusa, m®rt®ke 
orsz§gonk®nt v§ltoz·. T§j®koz·dni 
kell, hogy ez az elv®gzett vagy a 
jºvŖben elv®gzendŖ tesztek alapj§n kapott genetikai 
inform§ci·ra is vonatkozhat-e. ErrŖl ®rdeklŖdjºn szakorvos§n§l 
vagy besz®ljen ¿gyv®ddel. 
 
P®nz¿gyek 
 
Genetikai betegs®ggel egy¿tt ®lni gyakran anyagi megterhel®st 
jelent. Akik ilyen betegs®gben szenvednek, esetleg hossz¼ ideig 
nem tudnak dolgozni, vagy v®g®rv®nyesen abba kell hagyni 
munk§jukat. A partner ®s a csal§d tºbbi tagja szint®n nehezen 
egyeztetik ºssze, hogy munk§juk mellett felelŖs®ggel el tudj§k 
l§tni a beteget is. N®h§nyan, amikor kider¿l r·luk, hogy genetikai 
betegs®g vesz®ly®nek vannak kit®ve, idŖt hagynak a tºbbieknek, 
hogy azok mind anyagilag, mind gyakorlati szempontb·l 
megfelelŖen felk®sz¿lhessenek a jºvŖre. 
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