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A londoni Guyôs and St Thomasô k·rh§z, a Kir§lyi NŖgy·gy§szati ®s Sz¿l®szeti 
Társaság és a London IDEAS Genetikai Tudáspark kiadványainak 
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X-hez kºtºtt ºrºklŖd®s 

Tájékoztató a betegek és  
családtagjaik számára  



X-hez kºtºtt ºrºklŖd®s 
 
A kºvetkezŖ kiadv§nyunk t§j®koztat§st ad arr·l, hogy mit jelent 
az X kromosz·m§hoz kºtºtt ºrºklŖd®s ®s arr·l, hogy az X-hez 
kºtºtt betegs®gek hogyan ºrºklŖdnek. Az X-hez kºtºtt ºrºklŖd®s 
meg®rt®s®hez elŖszºr a g®nek ®s a kromosz·m§k fogalm§t kell 
megismerni. 
 
 

Mik is azok a gének és kromoszómák?  

 
Test¿nket tºbb milli· sejt ®p²ti fel. A legtºbb sejtben egy teljes 
g®nk®szlet tal§lhat·. Tºbb ezer g®n¿nk van. A g®nek ¼gy 
mŤkºdnek, mint egy haszn§lati utas²t§sokb·l §ll· gyŤjtem®ny, 
meghat§rozva a nºveked®s¿nket, valamint test¿nk mŤkºd®s®t. 
FelelŖsek sz§mos jellegzetess®g¿nk®rt, mint pl. a szemsz²n, 
v®rcsoport vagy testmagass§g.     
 
1. k®p: G®nek, kromosz·m§k ®s a DNS  
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EuroGentest  
Ingyenes honlap, mely a genetikai vizsgálatokról tájékoztat és 
el®rhetŖs®get ny¼jt az eur·pai ºnseg®lyezŖ betegcsoportokhoz 
Web: www.eurogentest.org  
 
Illetve az ¥nhºz legkºzelebb esŖ genetikai tan§csad·: 

 

Semmelweis Egyetem  
II. sz. Gyermekgyógyászati 
Klinika  
H-1094 Budapest, TŤzolt· u. 7-
9. 
Tel.: (36)-1-215-13-80/2840, 
2890 
Fax: (36)-1- 217-57-70 
Honlap: www.gyer2.sote.hu 

Semmelweis Egyetem  
I. sz. NŖi Klinika 
H-1088 Budapest, Baross u. 
27. 
Tel.: (36)-1-266-0473 
Fax.: (36)-1-317-6174 
Honlap: www.noi1.hu 

Országos Közegészségügyi 
Központ  
Humángenetikai és Teratológiai 
Osztály 
WHO Egy¿ttmŤkºd®si Kºzpont 
H-1148 Budapest, Bolgárkerék 
u.3. 
Tel./Fax.: (36)-1-163-52-72 
Honlap: www.fjokk.hu 

Országos Onko lóg ia i 
Intézet  
H-1122 Budapest, Ráth 
György u. 7-9.  
Tel.: 00-36-1-224-86-00  
Fax: 00-36-1-224-86-20 
Honlap: www.oncol.hu 

Debreceni Orvostudományi 
Egyetem  
Szülészeti Klinika  
H-4012 Debrecen, Nagyerdei 
krt. 98. 
Tel.: (36)-52-417-144 
Fax.: (36)-52-417-577 
Honlap: www.dote.hu 

Debreceni Orvostudományi 
Egyetem  
G y e r m e k g y ó g y á s z a t i 
Klinika  
H-4012 Debrecen, Nagyerdei 
krt. 98. Pf. 32 
Tel.: (36) 52/432-283  
Fax: (36) 52/414-992 
Honlap: 
www.debrecenigyermekklinik
a.hu 
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örököl egy géneltérést, akkor kialakul benne a betegség. 
Ha egy lány örököl az anyjától egy géneltérést, akkor 
hordozó lesz, mint az édesanyja. 

¶ Egy X-hez kötött recesszív betegségben érintett férfi mindig 
továbbadja az érintett gént a lányának, aki így hordozóvá 
válik. Ugyanakkor, ha egy X-hez kötött domináns 
betegségben szenved, a lánya is beteg lesz. Egy férfi 
sosem örökíti tovább a géneltérést a fiának.   

¶ A megváltozott gént nem lehet kijavítani-az egyén egész 
életében jelen van.  

¶ Egy megv§ltozott g®nt nem lehet csak ¼gy ñelkapniò 
másoktól. £ppen ez®rt egy genetikai rendelleness®get 
hordoz· egy®n tov§bbra is lehet  pl. v®rad·. 

¶ Az emberek sokszor bŤntudatot ®reznek egy, a csal§dban 
jelenlevŖ genetikai rendelleness®g miatt. Fontos, hogy 
emlékezzünk rá, hogy ez senkinek sem a hibája, és senki 
nem tehet a kialakulásáról. 

 
 
Ez egy rövid tájékoztató az X-hez kºtºtt ºrºklŖd®srŖl. Tov§bbi 
felvilágosítást nyerhet az alábbi címeken:  
 
A Magyar Humángenetikai Társaság Honlapja  
Web: www.doki.net/tarsasag/genetika 
 
P®csi Tudom§nyegyetem Sz¿l®szeti ®s NŖgy·gy§szati 
Klinika honlapja  
Web: www.pte.hu 
http://www.aok.pte.hu/docs/szuleszet/file/Down-szorolap-
Pecs_2006-web.pdf 
 
Orphanet  
Ingyenes web-port§l, mely a ritka betegs®gekrŖl, klinikai 
tanulm§nyokr·l ®s el®rhetŖ gy·gyszerekrŖl ad felvil§gos²t§st, 
valamint kapcsolatot nyújt az európai betegcsoportokhoz. 
Web: www.orpha.net 
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A g®nek fonalszerŤ strukt¼r§kon, ¼gynevezett kromosz·m§kon 
tal§lhat·k. Norm§lisan 46 kromosz·m§nk van a legtºbb 
sejt¿nkben. Kromosz·m§inkat a sz¿leinktŖl ºrºkºlj¿k, 23 
kromosz·m§t az ®desany§nkt·l, 23-at az ®desap§nkt·l, ¼gyhogy 
k®t 23-as k®szlet¿nk van, 23 ñp§rò kromosz·ma. Mivel a 
kromosz·m§k g®nekbŖl ®p¿lnek fel, ez®rt a legtºbb g®nbŖl k®t 
p®ld§nyt ºrºkºl¿nk, egy p®ld§nyt mindegyik sz¿lŖtŖl. Ez az oka 
annak, hogy gyakran hasonl· jellegzetess®geink vannak, mint a 
sz¿leinknek. A kromosz·m§kat, ®s ²gy a g®neket is egy DNS-
nek nevezett k®miai anyag alkotja.    

 
2. k®p: 23 p§r kromosz·ma m®ret¿k alapj§n sorba rendezve; 
az 1. kromosz·ma a legnagyobb. Az utols· k®t kromosz·ma 
nemi kromosz·ma. 
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