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Rannsókn á fylgjusýni 
(fylgjusýnataka) (CVS)  

 
Upplýsingar fyrir sjúklinga og 

fjölskyldur  



Rannsókn á fylgjusýni (CVS)  

Hér að neðan er að finna upplýsingar um rannsóknir á 

fylgjusýnum. Rætt er um það hvað fylgjusýni er, hvernig 

rannsóknin fer fram og hvað gerist eftir að niðurstöður liggja fyrir. 

Einnig um kosti og galla rannsóknarinnar.  

Þessi bæklingur er búinn til með það í huga að hann sé notaður 

samhliða öðrum upplýsingum frá lækni, ljósmóður eða 

erfðaráðgjafa. Í honum eru atriði sem geta hjálpað þér að átta þig 

á því hvaða spurningum þú vilt fá svör við.  

 

Hvað er fylgjusýnataka?  

Í fylgjunni eru þúsundir af örlitlum totum. Þegar tekið er sýni úr 

fylgjunni er tekið frumusýni úr fylgju. Það sýni er notað til að 

rannsaka litninga eða gen fóstursins þegar um er að ræða grun 

um litningaï eða genabreytingar sem valdið geta ákveðnum 

sjúkdómum eða einkennum. Hugsanlegar ástæður fyrir því að 

þér væri boðin slík rannsókn eru: 

 

¶ Annað foreldra er með einhvern erfðasjúkdóm eða arfgengt 

heilkenni.  

¶ Í fjölskyldu annars foreldris er um að ræða arfgengan sjúkdóm 

sem mögulegt er að barnið erfi.  

¶ Eldra systkini er með erfðasjúkdóm. 

¶ Fósturskimun (hnakkaþykktarmæling eða blóðrannsókn)  fyrr á 

meðgöngu hefur gefið vísbendingar um auknar líkur á því að 

barnið sé með einhvern erfðasjúkdóm. 
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www.landspitali.is/esd      
www.landspitali.is/kvennasvid 
 
Heilsugæslan  
Heilsugæslan er með vef þar sem hægt er að finna allar 
heilsugæslustöðvar landsins. 
www.heilsugaeslan.is 
 
Ljósmóðir.is  
Ljosmodir.is  er vefur sem ljósmæður halda utan um. Þar er 

hægt að senda inn fyrirspurnir og lesa margvíslegar 

upplýsingar um meðgöngu og fæðingu. 

 

Einstök börn  

Háaleitisbraut 11-13 

108 Reykjav²k 

Sími: 568 2661 

einstok@einstok.com 

www.einstok.com 

 

EuroGentest.  Eurogentest er meĦ heimas²Ħu Īar sem hÞgt 

er að fá áreiðanlegar upplýsingar um erfðarannsóknir og 

hlekki í stuðningshópa um alla Evrópu. 

www.eurogentest.org  

 

Orphanet  

Heimasíða með ókeypis upplýsingum um sjaldgæfa 

sjúkdóma og lyf sem verið er að prófa. Einnig eru hlekkir í 

stuðningshópa víða í Evrópu. www.orpha.net 
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Hvenær á meðgöngu er fylgjusýni tekið?  

Rannsókn á fylgjusýni er oftast gerð á milli 11. og 14. viku 

meðgöngu.  

 

Hvernig er rannsókn á fylgjusýni gerð?  

Fyrst er gerð ómskoðun þar sem fundið er út hvar fóstrið og 

fylgjan eru staðsett. Síðan er tekið frumusýni úr fylgjunni 

(totur). ĉ fylgjunni eru sºmu gen og f·striĦ er meĦ. SĨniĦ er 

hægt að taka á tvo vegu. Læknirinn ákveður hvor leiðin er betri 

miðað við það hvar fylgjan og fóstrið eru staðsett. Flest 

fylgjusýni eru tekin í gegn um kviðvegg. 

 

1. ĉ gegn um kviĦvegg 

Sýnið er tekið með því að stinga fínni nál í gegnum húðina og 

kviðvegginn, inn í legið og þaðan í fylgjuna. Ómsjá er notuð til 

að fylgjast með því að nálin fari á réttan stað. Þegar hún er 
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komin þangað er svolítið af fylgjuvef (totum) sogað upp í nálina og 

sýnið sent á rannsóknarstofuna til rannsóknar.  

 

2. ĉ gegnum leggºng  

Töng er sett inn í leghálsinn. Tilfinningin er svipuð og þegar verið 

er að taka stroksýni frá leghálsi. Ómsjá er notuð til að fylgjast með 

því að töngin fari á réttan stað. Smá sýni af fylgjunni er tekið, 

annað hvort með tönginni eða legg (catheter). Sýnið er svo sent til 

rannsóknarstofunnar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er fylgjusýnataka sársaukafull?  

Flestar konur segja þessa aðgerð óþægilega fremur en 

sársaukafulla, hugsanlega svipað og tíðaverki. Konur sem hafa 

gengist undir fylgjusýnatöku í gegn um kviðvegg segjast finna fyrir 

þrýstingi og sumum finnst svæðið í kring um stunguna aumt eftirá. 

Konur sem hafa gengist undir fylgjusýnatöku í gegn um leggöng, 

segja að það sé líkast því þegar stroksýni er tekið í 
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Frekari upplýsingar er að fá m.a. hér:  

 

Gen.is   

Gagnagrunnur með upplýsingum um erfðasjúkdóma, orðalisti í 

sjúkdóma, erfðafræði er kynnt og viðamikið orðasafn í 

erfðafræði. 

www.gen.is 

 

Lífvísir  

Lifvísir er með sama gagnagrunn og gen.is. Þar eru upplýsingar 
um erfðafræði og sjúkdóma.  
www.lifvisir.hi.is 

Doktor.is  

Doctor.is er vefur um margt sem snýr að læknisfræði og lyfjum. 

Þar er að finna margar áhugaverðar greinar og upplýsingar. 

www.doktor.is 

 

Landspítali  
v/Hringbraut 
101 Reykjav²k 
Sími: 543 5070 ï 543 5032 
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