
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unnið að hluta eftir bæklingum sem Guy´s and St Thomas Hospital London; 

the Royal College of Obstetricians and Gynaecologists www.rcog.org.uk/

index.asp?PageID=625 ogLondon IDEAS Genetic Knowledge Park hafa gefiĦ 

út og eftir stöðlum viðkomandi aðila.  

 

Vinnan við bæklinginn var styrkt af EuroGentest, EU_FP6 styrkur samkvæmt 

NoE samningi nr. 512148. 

 

Þýtt og staðfært af Vigdísi Stefánsdóttur erfðaráðgjafa, Reyni Arngrímssyni 

sérfræðingi í erfðasjúkdómum og Jóni Jóhannesi Jónssyni yfirlækni á erfða- 

og sameindalæknisfræðideild Landspítala.  

 

Janúar 2009 

Teikningar: Rebecca J Kent 
www.rebeccajkent.com 
rebecca@rebeccajkent.com 
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Legvatnsástunga  

 
Upplýsingar fyrir sjúklinga og 

fjölskyldur  



Legvatnsástunga  

Hér á eftir fara upplýsingar um legvatnsástungu, hvernig 

rannsóknin fer fram og hvenær, hvað gerist eftir rannsóknina og 

hvaða kostir og gallar fylgja henni. Þennan bækling á að nota 

sem stuðningsefni við aðrar upplýsingar frá fagfólki. 

 

Hvað er legvatnsástunga?  

Inni í leginu er fóstrið í líknarbelgnum sem er fullur af legvatni. 

Þegar gerð er legvatnsástunga, er tekið smásýni af legvatninu. 

Oftast er þessi rannsókn gerð til þess að kanna hvort um er að 

ræða litninga- eða genabreytingar sem valda ákveðnum 

sjúkdómum eða einkennum. Þessi rannsókn er í boði ef t.d.: 

 

¶ Annað foreldra er með erfðasjúkdóm eða heilkenni. 

¶ Mögulegt er að barn erfi sjúkdóm eða heilkenni frá 

foreldrum sínum. 

¶ Eldra systkini er með erfðasjúkdóm. 

¶ Fósturskimun (hnakkaþykktarmæling eða blóðrannsókn)  

fyrr á meðgöngu hefur gefið auknar líkur fyrir því að barnið 

sé með einhvern erfðasjúkdóm. 

 

Hvernig er legvatnsástunga gerð?  

Legvatnsástunga er gerð með því að tekið er sýni úr legvatninu 

sem umlykur barnið. Byrjað er á ómskoðun til að kanna hvernig 

barnið og fylgjan liggja. Svo er húðin á kviðnum sótthreinsuð. Því 

næst er fínni nál stungið í gegnum kviðvegginn og inn í legið. 

Lyfjadæla er notuð til þess að ná í svolítið sýni (um það bil 15 ml 

eða 3 tsk. af legvatninu. Í því fljóta frumur frá barninu og er hægt 

að rækta þær og skoða þannig litninga og gen þess. Sjaldgæft er 

2 

Orphanet  

Heimasíða með ókeypis upplýsingum um sjaldgæfa sjúkdóma og 

lyf sem verið er að prófa. Einnig eru hlekkir í stuðningshópa víða 

í Evrópu.  

www.orpha.net 

 

Unique - Stuðningshópur fyrir þá sem eru með sjaldgæfa 

litningagalla  

Þetta er heimasíða þar sem hægt er að fá greinagóðar 

upplýsingar um ýmis konar litningafrávik. Það þarf að skrá sig inn 

til þess að hafa aðgang að upplýsingabæklingum og spjallrásum.  

 www.rarechromo.org 
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um meðgöngu og fæðingu. 

www.ljosmodir.is   

 

Doktor.is  

Doctor.is er vefur um margt sem snýr að læknisfræði og lyfjum. 

Þar er að finna margar áhugaverðar greinar og upplýsingar. 

www.doktor.is 

 

Gen.is   

Gagnagrunnur með upplýsingum um erfðasjúkdóma, orðalisti í 

erfðafræði og fleira.  

www.gen.is 

 

Lífvísir  

Lifvísir er með sama gagnagrunn og gen.is. Þar eru upplýsingar 

um sjúkdóma, erfðafræði er kynnt og viðamikið orðasafn í 

erfðafræði. 

www.lifvisir.hi.is 

 

Einstök born  

Háaleitisbraut 11-13 

108 Reykjav²k 

Sími: 568 2661 

einstok@einstok.com 

www.einstok.com 

 

EuroGentest.  Eurogentest er meĦ heimas²Ħu Īar sem hÞgt er 

að fá áreiðanlegar upplýsingar um erfðarannsóknir og hlekki í 

stuðningshópa um alla Evrópu. 

www.eurogentest.org  
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að ekki fáist nægur vökvi í fyrstu tilraun en ef það gerist getur 

þurft að endurtaka ástunguna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á hvaða tíma er legvatnsástunga gerð?  

Legvatnsástunga er venjulega gerð eftir 15. viku meðgöngu.  

 

Er sárt að fara í legvatnsástungu?  

Flestum konum finnst legástunga óþægileg en ekki beinlínis 

sársaukafull. Aðgerðin tekur yfirleitt ekki nema nokkrar mínútur. 

Sumum konum finnst þær finna fyrir samdrætti í leginu eftir 

stunguna. Einnig getur verið að sumar konur finni fyrir svolitlum 

sársauka í nokkrar klukkustundir á eftir.  Hægt er að taka 

verkjalyf, t.d. Paracetamol. 

 

Hvað gerist eftir legvatnsástungu?  

Aðgerðin sjálf tekur aðeins nokkrar mínútur. Það er góð 
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