12

Unnid ad hluta eftir baeklingum sem Guy’s and St Thomas Hospital London;

the Royal College of Obstetricians and Gynaecologists www.rcog.org.uk/
index.asp?PagelD=6250gLondon | DEAS Genetic Knowl
Ut og eftir st6dlum vidkomandi adila.

Vinnan vid baeklinginn var styrkt af EuroGentest, EU_FP6 styrkur samkveemt
NoE samningi nr. 512148.

pytt og stadfeert af Vigdisi Stefansdottur erfdaradgjafa, Reyni Arngrimssyni
sérfraedingi i erfdasjukdémum og Joni Jéhannesi Jonssyni yfirleekni & erfoa-

og sameindaleeknisfreedideild Landspitala.
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Legvatnsastunga
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Legvatnsastunga Orphanet
Hér & eftir fara upplysingar um legvatnsastungu, hvernig Heimasida med 6keypis upplysingum um sjaldgeefa sjikdéma og
rannsoknin fer fram og hvenzer, hvad gerist eftir rannséknina og lyf sem verid er ad profa. Einnig eru hlekkir i studningshépa vida
hvada kostir og gallar fylgja henni. Pennan baekling & ad nota i Evropu.
sem studningsefni vid adrar upplysingar fra fagfolki. www.orpha.net

Unique - Studningshopur fyrir pa sem eru med sjaldgeefa
litningagalla

Petta er heimasida par sem haegt er ad fa greinagddar
upplysingar um ymis konar litningafravik. pad parf ad skra sig inn
til pess ad hafa adgang ad upplysingabaeklingum og spjallrasum.
www.rarechromo.org

Hvad er legvatnsastunga?

Inni i leginu er fostrid i liknarbelgnum sem er fullur af legvatni.
Pegar gerd er legvatnsastunga, er tekid smasyni af legvatninu.
Oftast er pessi rannsokn gerd til pess ad kanna hvort um er ad
reeda litninga- eda genabreytingar sem valda akvednum
sjukdémum eda einkennum. Pessi rannsokn er i bodi ef t.d.:

1 Annad foreldra er med erfdasjukddém eda heilkenni.

1 Mogulegt er ad barn erfi sjtkdom eda heilkenni fra
foreldrum sinum.

9 Eldra systkini er med erfdasjukdom.

9 Fosturskimun (hnakkapykktarmeeling eda blédrannsokn)
fyrr a medgongu hefur gefid auknar likur fyrir pvi ad barnio
sé med einhvern erfdasjukdom.

Hvernig er legvatnsastunga gerd?

Legvatnsastunga er gerd med pvi ad tekid er syni ur legvatninu
sem umlykur barnid. Byrjad er a 6mskodun til ad kanna hvernig
barnid og fylgjan liggja. Svo er hadin & kvionum sotthreinsud. pvi
neest er finni nal stungid i gegnum kvidvegginn og inn i legid.
Lyfjadeela er notud til pess ad n& i svolitid syni (um pad bil 15 ml
eda 3 tsk. af legvatninu. I pvi fljota frumur fra barninu og er haegt
ao reekta peaer og skoda pannig litninga og gen pess. Sjaldgeeft er
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um medgongu og faedingu. ao ekki faist naegur vokvi i fyrstu tilraun en ef pad gerist getur
www.ljosmodir.is burft ad endurtaka 4stunguna.
Doktor.is

Doctor.is er vefur um margt sem snyr ad leeknisfraedi og lyfjum.
par er ad finna margar 4hugaverdar greinar og upplysingar.
www.doktor.is

Gen.is
Gagnagrunnur med upplysingum um erfdasjukdéma, ordalisti i
erfoafraedi og fleira.

www.gen.is

Lifvisir

Lifvisir er med sama gagnagrunn og gen.is. bar eru upplysingar
um sjukdéma, erfdafraedi er kynnt og viodamikid ordasafn i

erfoafreedi. A hvada tima er legvatnsastunga gerd?
Www. ifvisir.hi.Is Legvatnsastunga er venjulega gerd eftir 15. viku medgongu.

Einstok born

Haaleitisbraut 11-13

108 Reykjav?zk
Simi: 568 2661
einstok@einstok.com
www.einstok.com

Er sart ad fara i legvatnsastungu?

Flestum konum finnst legastunga Opaegileg en ekki beinlinis
sarsaukafull. Adgeradin tekur yfirleitt ekki nema nokkrar minutur.
Sumum konum finnst peer finna fyrir samdreetti i leginu eftir
stunguna. Einnig getur verid ad sumar konur finni fyrir svolitlum
sarsauka i nokkrar klukkustundir & eftir. Haegt er ad taka
verkjalyf, t.d. Paracetamol.

EuroGentestt Eur ogent est er meH hei mas?

ao f4 areidanlegar upplysingar um erfdarannsoknir og hlekki i _ _ )
studningshopa um alla Evropu. Hvad gerist eftir legvatnsastungu?

WWW.eurogentest.org Adgerdin sjalf tekur adeins nokkrar minuatur. bPad er géd
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