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EuroGentest  Eurogentest er meĦ heimas²Ħu Īar sem hÞgt er 
að fá áreiðanlegar upplýsingar um erfðarannsóknir og hlekki í 
stuðningshópa um alla Evrópu. www.eurogentest.org  
 
Orphanet Heimasíða með ókeypis upplýsingum um sjaldgæfa 
sjúkdóma og lyf sem verið er að prófa. Einnig eru hlekkir í 
stuðningshópa víða í Evrópu. www.orpha.net 
 
Unique - Stuðningshópur fyrir þá sem eru með sjaldgæfa 
litningagalla  
Þetta er heimasíða þar sem hægt er að fá greinagóðar 
upplýsingar um ýmis konar litningafrávik. Það þarf að skrá sig inn 
til þess að hafa aðgang að upplýsingabæklingum og spjallrásum.  
www.rarechromo.org 
 
 
Unnið að hluta til upp úr bæklingum sem gefnir eru út af Guy´s and St. Thomas 
Hospital í Londin. Einnig af London IDEAS Genetic Knowledge Park, stuðst var við 
gæðastaðla þeirra.  
Vinnan við bæklinginn var styrkt af EuroGentest, EU_FP6  
stuðningur samkvæmt NoE samningi nr. 512148. 
 

Þýtt og staðfært af Vigdísi Stefánsdóttur erfðaráðgjafa, Reyni Arngrímssyni 
sérfræðingi í erfðasjúkdómum og Jóni Jóhannesi Jónssyni yfirlækni á erfða- og 

sameindalæknisfræðideild Landspítala.  
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Yfirfærsla litninga  

 
Upplýsingar fyrir ráðþega  

 og fjºlskyldur 
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Yfirfærsla litninga  

Í þessum bæklingi eru upplýsingar um yfirfærslu litninga. Hvernig 

yfirfærslur erfast og hvenær möguleiki er á að slíkt valdi 

heilbrigðisvandamálum. Þessar upplýsingar er best að nota sem 

stuðningsefni þegar rætt er við sérfræðing, t.d. erfðaráðgjafa eða 

erfðalækni.  

 

Hvað er yfirfærsla litninga?  

Til að skilja betur hvað yfirfærsla litninga er, getur verið gott að 

vita eftirfarandi um litninga og gen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Mynd 1: Litningar, gen og DNA.  
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Hvar er hægt að nálgast frekari upplýsingar um 
mismunandi litningagerðir?  
Hér að ofan hefur verið stiklað á stóru varðandi 
litningayfirfærslur. Frekari upplýsingar er m.a. að fá á eftirfarandi 
stöðum: 
 

Landspítali  
v/Hringbraut 
101 Reykjav²k 
Sími: 543 5070 ï 543 5032 
www.landspitali.is/esd      
 
Gen.is  Gagnagrunnur meĦ upplĨsingum um erfĦasj¼kd·ma og 
orðalista í erfðafræði. www.gen.is 
 

Lífvísir Lífvísir er með sama gagnagrunn og gen.is. 
www.lifvisir.hi.is 
 
Doktor.is Doctor.is er vefur um margt sem snýr að læknisfræði 
og lyfjum. Þar er að finna margar áhugaverðar greinar og 
upplýsingar. 
www.doktor.is   
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