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Unnid ad hluta eftir baeklingum sem Guy’s and St. Thomas spitalinn i Lon-
don hefur gefid at.

Vinnan vid beeklinginn var styrkt af EuroGentest, EU_FP6 styrkur samkvaemt
NoE samningi nr. 512148.
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Hvaod er erfdarannsokn?

[ pessum baeklingi eru grunnupplysingar um erfdarannsoknir.
Reett er um hvad erfdarannsékn er, hvers vegna pu eettir ad
fara i erfdarannsokn og kosti og galla erfdarannsékna.

Til ad skilja erfdarnnsoknir betur er gott ad vita meira um
litninga og gen.

Litningar og gen

Likamar okkar eru settir saman tr milljioroum f r u milestum €
frumumeru4 6 | i t ni n g arpusumglirgenalseeni m er u
stjorna stérfum likamans. Litningarnir eru gerdir ar 4kvednu

efni sem kallast DNA (deoxiribdsakjarnsyra e H a

deoxyribonucleic acid). Gen er u | ei Abei ni ngar
vOxt og starfsemi likamans. Pau eru abyrg fyrir ymsum

einkennum okkar svo sem augnlit, bl6édflokki og haed.

Gen eru a litlum pradum sem kallast litningar. Venjulega eru 46
litningar i hverri frumu. Vid erfum eitt sett af 23 litningum fra
maodur okkar og eitt sett af 23 litningum fr4 fédur okkar. bannig
hofum vid 46 litninga, tvo sett af 23 litningum eda 23 por. Vi #
erfum tvo eintdk flestra gena fra foreldrum okkar, annad
eintakio fra fodur og hitt fra modur (hvort eintak fyrir sig er &
6drum af peim litningum sem vid fengum fra f6dur og maédur).
Pess vegna erum vid lik badum foreldrum okkar.

Litningarnir (sja mynd 2) eru nimeradir eftir steerd fra 1 til 22.
Peir eru eins hja konum og koérlum. Peir heita A-litningar.
Sidasta parid, hid 23. er mismunandi hji kérlum og konum. pad
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Doktor.is

Doctor.is er vefur um margt sem snyr ad laeknisfreedi og lyfjum.
par er ad finna margar ahugaverdar greinar og upplysingar.
www.doktor.is

Einstdk born

Haaleitisbraut 11-13

108 Reykjav?k
Simi: 568 2661
www.einstok.com

EuroGentest

Eurogentest er med heimasiou par sem heegt er ad fa
areidanlegar upplysingar um erfdarannséknir og hlekki i stuon-
ingshdpa um alla Evrépu.

Wwww.eurogentest.org

Orphanet

Heimasioa med 0keypis upplysingum um sjaldgaefa sjukdéma
og lyf sem verid er ad profa. Einnig eru hlekkir i studningshopa
vida i Evropu.

www.orpha.net
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Petta er adeins stutt samantekt um rikjandi erfdir. Meiri
upplysingar méa fa t.d. a eftirfarandi stodum:

Landspitali

v/Hringbraut

101 Reykjavzk
Simi erfdaradgjafar: 543 5070
www.landspitali.is

Gen.is
Gagnagrunnur med upplysingum um erfdasjukdoma, ordalisti i
erfdafraedi og fleira.

WWW.gen.is

Lifvisir

Lifvisir er med sama gagnagrunn og gen.is. bar eru upplysingar
um sjukdéma, erfdafraedi er kynnt og vidamikid ordasafn i
erfdafreedi.

www.lifvisir.hi.is

3
eru kynlitningar. Annar peirra heitir X-litningur og hinn heitir Y-
litningur. Konur hafa ad jafnadi tvo X-litninga (XX). Kona erfir
einn X litning frA madur sinni og einn X litning fra fodur sinum.
Karlar hafa ad jafnadi einn X-litning og einn Y-litning. Karl erfir X
-litning fr& modur sinni og Y-litning fra fédur sinum (XY). Mynd 2
synir litninga hja karli eins og sést af sidasta parinu, XY.

Mynd 1: Litningar, gen og DNA

Stundum verdur breyting (stokkbreyting) i einu eintaki gens. Su
breyting getur ordid til pess ad genid starfar ekki rétt. Breytingin
getur orsakad erfdasjukom vegna pess ad genid gefur ekki rétt
fyrirmaeli um starfsemina i likamanum



