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Amniocenteza  

 
Informacje dla pacjent·w i rodzin 

http://www.rcog.org.uk/index.asp?PageID=625


 

Amniocenteza  
 
Ta broszurka dostarcza informacji o zabiegu amniocentezy 
(amniopunkcji).  ObjaŜnia, czym jest amniocenteza, kiedy i w 
jaki spos·b jest ona wykonywana, co dzieje siň po zabiegu oraz 
jakie sŃ moŨliwe korzyŜci i zagroŨenia wynikajŃce z tego 
badania. Ulotka ta ma sğuŨyĺ pomocŃ w czasie rozm·w z 
lekarzami i wspomagaĺ  formuğowanie waŨnych dla Ciebie 
pytaŒ. 

 
Czym jest amniocenteza?  
 
Jama owodni jest workiem wypeğnionym pğynem, w kt·rym 
pğywa dziecko w macicy. Amniocenteza to pobranie pr·bki 
pğynu z tejŨe jamy w celu przeprowadzenia badaŒ 
genetycznych w czasie ciŃŨy. NajczňŜciej wykonuje siň jŃ, aby 
sprawdziĺ geny i chromosomy dziecka pod kŃtem okreŜlonych 
chor·b genetycznych. Amniopunkcja moŨe zostaĺ Ci 
zaproponowana z wielu powod·w. 
 
¶ JesteŜ starszŃ mamŃ (35 lat lub wiňcej) i dlatego masz 

zwiňkszone ryzyko posiadania dziecka z wadŃ genetycznŃ 
takŃ jak zesp·ğ Downa. 

¶ Ty lub Tw·j partner cierpicie na chorobň genetycznŃ, kt·ra 
moŨe zostaĺ przekazana dziecku. 

¶ W Twojej rodzinie lub w rodzinie Twojego partnera 
wystňpuje choroba genetyczna i istnieje ryzyko, Ũe 
zostanie ona przekazana dziecku. 

¶ JuŨ wczeŜniej miağaŜ dziecko obarczone chorobŃ 
genetycznŃ. 

¶ W wyniku innych badaŒ, jakie wykonywağaŜ w czasie ciŃŨy 
(takich jak badanie USG, ocena przeziernoŜci karkowej 
lub testy krwi) okazağo siň, Ũe istnieje podwyŨszone 
ryzyko, Ũe Twoje dziecko jest obarczone chorobŃ 
genetycznŃ. 
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tel. 609 704 787 
http://www.szansa.katowice.pl/ 
 
Fundacja Akademii Medycznej we Wrocğawiu 
www.info.am.wroc.pl/fundacja/gen/lekarz.html 
 
Strona dostarczajŃca informacji na temat chor·b genetycznych 
www.zgapa.pl/data_files/referat_1406.html 
 
Polskie Towarzystwo Genetyki Czğowieka 
www.ibb.waw.pl/~ptgc/index.php?subpage=laboratoria 
 
Orphanet  
Bezpğatna strona dostarczajŃca informacji o chorobach rzadkich, 
pr·bach klinicznych, lekach; tu znajdziesz linki do stowarzyszeŒ i 
grup wsparcia w cağej Europie. 
www.orpha.net 
 
EuroGentest  
Bezpğatna strona dostarczajŃca informacji o badaniach 
genetycznych; tu znajdziesz linki do stowarzyszeŒ i grup wsparcia 
w cağej Europie. 
www.eurogentest.org 
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Kiedy wykonuje siň amniocentezň? 
 
Amniocentezň zwykle wykonuje siň po 15 tygodniach ciŃŨy. 
 

W jaki spos·b wykonuje siň amniocentezň? 
 
W czasie amniocentezy pobierana jest niewielka iloŜĺ pğynu 
owodniowego otaczajŃcego dziecko w macicy. Na poczŃtku 
wykonywane jest badanie USG, w celu ustalenia pozycji 
dziecka i ğoŨyska (lub ğoŨyska z bğonami pğodowymi). Sk·ra 
powyŨej obszaru macicy jest przemywana roztworem 
antyseptycznym. Nastňpnie, cieniutka igğa jest wkğuwana przez 
sk·rň i brzuch do macicy, a za pomocŃ strzykawki pobiera siň 
pr·bkň (okoğo 15 ml, czyli objňtoŜĺ trzech ğyŨeczek) pğynu 
otaczajŃcego dziecko. Pğyn otaczajŃcy dziecko zawiera jego 
kom·rki sk·ry, kt·re mogŃ byĺ przebadane w laboratorium, by 
sprawdziĺ geny i chromosomy dziecka. Niezwykle rzadko 
zdarza siň, Ũe lekarz wykonujŃcy zabieg nie jest w stanie 
pobraĺ dostatecznej iloŜci pğynu przy pierwszej pr·bie i 
konieczne bňdzie ponowne wprowadzenie igğy. 
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Czy amniocenteza jest zabiegiem bolesnym?  
 
WiňkszoŜĺ kobiet uwaŨa amniocentezň za zabieg powodujŃcy 
dyskomfort, ale nie prawdziwie bolesny. Zabieg trwa zwykle kilka 
minut. Niekt·re kobiety doznajŃ uczucia ŜciŃgniňcia macicy lub 
odczuwajŃ niewielki b·l przez jeden dzieŒ. Nie jest to nic 
wyjŃtkowego. 
 

Co bňdzie po amniocentezie? 
 
Zabieg sam w sobie nie powinien trwaĺ dğuŨej niŨ kilka minut. 
Dobrym pomysğem jest przyjŜcie na zabieg z osobŃ towarzyszŃcŃ, 
kt·ra bňdzie dla Ciebie wsparciem zar·wno w czasie trwania, jak i 
po zabiegu. Przez kilka dni po zabiegu nie powinnaŜ siň 
przemňczaĺ. NaleŨy unikaĺ podnoszenia wszelkich ciňŨar·w i 
wytňŨonych ĺwiczeŒ gimnastycznych. JeŜli bňdziesz odczuwağa 
b·le brzucha dğuŨej niŨ 24 godziny lub jeŜli bňdziesz miağa gorŃczkň 
czy jakiekolwiek nietypowe upğawy, albo krwawienia, powinnaŜ o 
tym poinformowaĺ lekarza. 
 

Jakie jest ryzyko amniocentezy?  
 
U 1 na 100 kobiet (1%)  dochodzi do poronienia wskutek 
amniocentezy. Faktycznie nie wiadomo, dlaczego tak siň dzieje. 
Jakkolwiek 99 ze 100 ciŃŨ (99%) dalej przebiega normalnie. Poza 
tym, nie ma Ũadnych innych dowod·w, Ũe amniocenteza jest 
szkodliwa dla dziecka. 
 

Czy amniocenteza jest badaniem wiarygodnym?  
 
Przedyskutuj z lekarzem celowoŜĺ i trafnoŜĺ doboru 
poszczeg·lnych badaŒ genetycznych, nad kt·rymi siň 
zastanawiasz, gdyŨ bňdŃ siň one r·Ũniĺ w zaleŨnoŜci od typu 
zmiany w genach lub chromosomach, pod kŃtem kt·rych test ma 
byĺ wykonywany. 
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Ta ulotka jest tylko kr·tkim wprowadzeniem na temat 
amniocentezy. Wiňcej informacji moŨna uzyskaĺ z nastňpujŃcych 
Ŧr·değ: 
 
Strona dostarczajŃca informacji na temat badaŒ prenatalnych 
www.badaniaprenatalne.pl 
 
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Zaburzeniami Genetycznymi 
"Genò                 
os. Lecha 14, PoznaŒ 
tel. 61 870-77-21 
www.gen.org.pl 
 
Stowarzyszenie Rodzin i Opiekun·w Os·b z Zespoğem Downa 
"Bardziej KOCHANI"  
ul. Conrada 13, 01-922 Warszawa 
tel. 22 663 40 43 
www.bardziejkochani.pl 
 

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaci·ğ Os·b z Zespoğem Downa 
"Szansa"  
ul. Piast·w 9/226, 40-868 Katowice 
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