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Badania Przedobjawowe w kierunku Nowotworu

Niniejsza broszurka przedstawia informacje o genetycznych
badani ach przedobjawowych w k
dziedzicznych. Zostaga napisana,
poni Usze pytania:

Czym sN genetyczne badania przed
Dl aczego niekt- -rzy l udzi e decyd
bada&?

O czym powinno sifn pomySlel, ro
przedobjawowych?

cznSli 1. O naszych genach

By zrozumiel
dobrze jest

czym sN genetyczne
naj pierw zrozumi el c

Geny i chromosomy

Nasze ciago zbudowane jest z mi
kom-rek zawiera kompletny zestaw
gen-w. Geny dziagajN jak zestaw
wzrost or az spos- b dziagani a

odpowiedzialne za wiele naszych cech charakterystycznych,
takich jak kolor oczu, grupa krwi czy wzrost.
nit kowat

Geny sN przenoszone na

chr omosomami Zwy k|l e, w winkszoé
chromosom- w. Chr omosomy dzi edz
rodzic- w, 23 od mat ki [ 23 od o
zestawy 23 chromosom- w Il ub I ne
chromosom- w. Poni ewaU chr omosomy
zatem dziedziczymy po dwie kopie
od kaUdego z rodzic-w. To wgaSni
wiele cech charakterystycznych podobnych do naszych

rodzic- w. Chr omosomy, a tym samy

substancji chemicznej zwanej DNA.

15
Kiedy tyl ko otrzymasz wyni Ki bao
odwr ot u. DIl atego t ak waUne j e
podej mowane,] decyzji i Ueby (
przeszkolonym genetyki em. Pami nt

specjalistN
do test - - w.

genetykiem wcale nie

Wi ncej i nf ormacj i

W ser wi si e medycznym Apsychoot
Stowarzyszenia, fundacje i grupy wsparcia znajdziesz namiary

na oSrodki onkol ogiczne, w k
psychol ogowi e, l ub przy kt-ryect
organi zacij e [ stowarzyszenia pa
praktyczne porady i wsparcie.

Strona internetowa: www.psychoonkologia.info.pl

Na stronie Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
znajdziesz informacje o prawach
dotyczNce ubezpieczeni a:
http://www.prawapacjenta.eu
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przekracza ona pewnN kwotf. Rodz
pytal firmy ubezpieczeniowe i pr
poszczeg-lnych krajach. NaleUy s
wyniki jakiegokolwiek badania

genetycznego, K t juC

poddawadge
przyszgosS
genetyka
swojego kraju.
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Finanse

Ue

chorobN g )
1 nain>0owy

tyci e z

wi Nzal z trudnoSc:i ami

Osoby chore mogN przez dgJugie ol
pracy | ub mo g N przestal pracow
partnerzy i rodziny mogN miel t
pracy i nowych obowi Nzk- w. Ni ekt
Ue sN zagroUeni rozwinifAciem ch
zapl anowal finanse | i nne prakty

g) Czas na Badanie

JeSli decydujesz sin podejSi do
zewnntrzne czynni ki kompl i kuj Nce
Rozw-d, zerwania, stresuj Ncy okr

mo me n t na przystNpienie do bada
radosne uroczystoSci jak Slub cz
zapl anowal wczeSniej, co bndzie
wyni ku, poniewaU moUe on wywogal
od tego, jakN wiadomoSi przynosi

decyzji o badaniu moUe
] est t o decyzj a ostateczna, np.
badania przed trzydziest kN. W t
sprawihn na jaki S czas i powr-cil

Podjnci e

Rysunek 1: Geny, chromosomy i DNA
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Czasami dziedziczymy | ub nabywam
kt-ra uni emoUl i wia jego wgaSciw
moUe w niekt- -rych przypadkach S
ni ekt -re rodzaje nowot wor - w, po
prawi dgowych instrukcji <ciagu.
cznSi 2. O badaniu

Czym jest genetyczne badanie przedobjawowe?

Badanie przedobjawowe moUe dost a

obarczona zwi nks
nowot wor u.
dorosgym,

dana osoba jest
konkretnego rodzaju

pojawiajN sin w Uyciu
takUe w dzieci Gstwie |lub w wiek
mnogN gruczolakowatoSci N wewnNtr
poli powatoSci N gruczolakowat N) .
zwykl e na pr-bce Kr wi Kr ew b
genetycznym by sprawdzi czy w



u
strony za
moUe to b
rodzini e. DI a
mgodym wieku | ub kto miadg

i Nzanych z
dzieje sin w

chorobN wystfpuj N
| abor autnareiSuwcm | g -

cej i nformacji o tym jak anal
aczego mi agbym rozwaUal W
przedobjawowych?
JeSlI i w twoj ej rodzinie bygy p
nowot wor (przewaUnie dwoje Il ub

horowago w stosunkowo

[ spowodowane wystfApov

kogoS, u kogo wy
g mnogi €

rokiem UOyci a,

c
y

ni k-w przed 50

eni onego genu | est wi nksze ni
skiego krewnego zostani e wy k
awil sifi moUliwoSi przebadani
iedziczygeS tej zmiany. MoUes

f Temu rodzajowi raka moUna ef «
| eczyl go, albo jeSli istniej
zostanN ci zaof erowane, kied:
grupie zwinkszonego ryzyka.
UwaUasz, Ue Il epsze poznanie
ten rodzaj nowot woru moggdgoby
waUnych decyzji o twoim Uyci

odnoSnie twojego
czy operacja profilaktyczna).

zdrowia (np.

Chcesz by taka

u twoich dzieci.

i nformacja pow

Nal eUOysz do takich os-b, kt - r
ryzyku zapadnincia na chorobr
| epiej poznal swoj N przyszgosS
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zmi eniony gen m-g§ zostal zident
osoby do poddania sin badani u I
czgonkowi e rodziny utracil i kKor
rozmawi al o chorobi e, kt-ra poj.
moUe to odSwieUyi bolesne wspomn

powi nni byl w stanie zaoferowal
Ni ekt -rzy ludzi e mo g N chciel p
genetycznego, z powodu troski o]
rodziny. Z kol ei i nni czgonkow
poddawal sin badani u, gdyU wol N

podchodzil do teg
poni ewalU twoj e badani e mo Ue do
rodziny ni echcianych i nformacij.i
pami ital, Ue czdonkowie tej sam
podej Scie do badaG, i Ue nal ecC
genetyczne mogN czasem odkryl ta
adopcji, czy ojcostwa (t. ojcem biologicznym jest w

ryzyku. NaleUOy

rzeczywi stoSci ktoS inny ni U myS
w cagym procesie bada sin hi st
uj awni one, Ue ni e mas z tych S a
czgonkowi e t woj ej rodziny. Nal e
moUl i woSci przed rozpocznciem pr
f) PoufnoSi, Ubezpieczenia i

PoufnoSi

Dostnp do wynik-w twoich badaCE |

komukol wi ek, Ue prz
dal ej twoich wynik-w

prawa m- wi |
przekazywal

Ubezpieczenie
Firmy

medyczne
ubi egaj N sin o]

ubezpieczeni owe
dotyczNce ich
I N pol i sn

cznsto py
samych ¢
ubezpi e
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martwisz. ChociaU coraz lepsze
profilaktyczne sN dostfipne dla w
zapadaj N doroSlI i, rzadko zggas
prenatalnego.

AlternatywN do
ci NUy mo Ue byl

bada®& przeprowadz
zastosowani e t e
Di agnostykN Pr ei mplamgn Preinplantatibh (P
Genetic Di agnosi s) . Dotyczy o]
wspomagane medycznie zapgodnieni
kom-r Ki jajowe sN badane w cel
Zzmi eni ony gen. Tyl ko t e kom-r k
zmi eni onego genu sN przenoszone
dgugi proces, kt -ry nie jest 0 (
uzyskal wificej informacji o dia
tym, czy bygJgaby ona moUliwa w t\
ze swoim lekarzem.

e) Inni Czgonkowie Rodziny
W wielu przypadkach badanie gene
rodzinie moUna znal e¥i dobre wspg
przypadkach t aki proces mo Ue
kompli kacje w obrnbie rodziny. C
procedura bada@ i ich wyni ki mo ¢
partnerem | I nnymi czgonkami r
czgonek rodziny mu s i sin naj pi e

5

Na jakie typy nowotwor-w moUna
przedobjawowe?

Obecni e jest wi el e typ-w nowot\
dostnpne sN badania przedobj awow
1) Niekt-re typy raka piersi /11
2) Ni ekt - -re typy raka jelit,
endometrialne), wliczaj Nc dziedz

pol i powat o Sanp. hqreditdr @G-polyposis colorectal

cancer) i rodzinnN poli powamd. oSI
familial adenomatous polyposis).
3) I nne rzadkie nowotwory, jak gl
Uwaga: NaleUy pamintali, Ue nowot
kt -ra w wi fkszoSci przypadk:- - w
kombinacjN czynnik-w genetycznyc

czynni k-w Srodowi skowych. Tyl ko
nowot wo r-10%) jest Bziedziczna.

Co oznacza Aryzykoo?

w przypadku nowot wor - w dzi ed:
zmi eni onego genu oznacza podwyUs
na ten konkretny typ nowotworu
kt-rych rodzinach t en r ak ni ¢
przewaUaj Ncej liczbie przypadk- -w
pewno zapadniesz na ten typ nowo
j est prawdopodobi e@&two, Ue m-gyg
t wojego Uyci a.

JeSli czujesz, Ue moUesz byl obza
zastanowil nad przeprowadzeniem |
ki erunku nowotworu okreSlonego t
na wizytn u specjalisty genetyk
badani e, powi nieneS poprosil Sp e
bygoby ryzyko wystNpienia u cieb



