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Badania Przedobjawowe w 
kierunku Nowotworu  

Informacje dla pacjent·w i rodzin 



Badania Przedobjawowe w kierunku Nowotworu  
 
Niniejsza broszurka przedstawia informacje o genetycznych 
badaniach przedobjawowych w kierunku nowotwor·w 
dziedzicznych. Zostağa napisana, by pom·c odpowiedzieĺ na 
poniŨsze pytania: 
Czym sŃ genetyczne badania przedobjawowe? 
Dlaczego niekt·rzy ludzie decydujŃ siň na wykonanie takich 
badaŒ? 
O czym powinno siň pomyŜleĺ, rozwaŨajŃc wykonanie badaŒ 
przedobjawowych? 
 
CzňŜĺ 1. O naszych genach 
 
By zrozumieĺ czym sŃ genetyczne badania przedobjawowe, 
dobrze jest najpierw zrozumieĺ czym sŃ geny i chromosomy. 
 
Geny i chromosomy  
 
Nasze ciağo zbudowane jest z milion·w kom·rek. WiňkszoŜĺ 
kom·rek zawiera kompletny zestaw gen·w. Posiadamy tysiŃce 
gen·w. Geny dziağajŃ jak zestaw instrukcji kontrolujŃcych nasz 
wzrost oraz spos·b dziağania naszego ciağa. SŃ one 
odpowiedzialne za wiele naszych cech charakterystycznych, 
takich jak kolor oczu, grupa krwi czy wzrost. 
 
Geny sŃ przenoszone na nitkowatych strukturach zwanych 
chromosomami. Zwykle, w wiňkszoŜci kom·rek, posiadamy 46 
chromosom·w. Chromosomy dziedziczymy od naszych 
rodzic·w, 23 od matki i 23 od ojca, tak wiňc posiadamy dwa 
zestawy 23 chromosom·w lub inaczej m·wiŃc 23 pary 
chromosom·w. PoniewaŨ chromosomy skğadajŃ siň z gen·w, 
zatem dziedziczymy po dwie kopie wiňkszoŜci gen·w, po jednej 
od kaŨdego z rodzic·w. To wğaŜnie dlatego czňsto posiadamy 
wiele cech charakterystycznych podobnych do naszych 
rodzic·w. Chromosomy, a tym samym i geny sŃ zbudowane z 
substancji chemicznej zwanej DNA. 
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Kiedy tylko otrzymasz wyniki badaŒ, nie bňdzie juŨ moŨliwoŜci 
odwrotu. Dlatego tak waŨne jest, Ũeby byĺ pewnym 
podejmowanej decyzji i Ũeby om·wiĺ tň decyzjň z 
przeszkolonym genetykiem. Pamiňtaj, Ũe um·wienie wizyty ze 
specjalistŃ genetykiem wcale nie oznacza, Ũe musisz przystŃpiĺ 
do test·w. 
  
Wiňcej informacji: 
 
W serwisie medycznym Ăpsychoonkologiaò w zakğadce 
Stowarzyszenia, fundacje i grupy wsparcia znajdziesz namiary 
na oŜrodki onkologiczne, w kt·rych zatrudnieni sŃ 
psychologowie, lub przy kt·rych dziağajŃ grypy wsparcia, 
organizacje i stowarzyszenia pacjent·w, w kt·rych uzyskasz 
praktyczne porady i wsparcie. 
Strona internetowa: www.psychoonkologia.info.pl 
 
Na stronie Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej 
znajdziesz informacje o prawach pacjenta, w tym takŨe kwestie 
dotyczŃce ubezpieczenia: 
http://www.prawapacjenta.eu 
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przekracza ona pewnŃ kwotň. Rodzaj informacji, o kt·ry mogŃ 
pytaĺ firmy ubezpieczeniowe i pracodawcy znacznie siň r·Ũni w 
poszczeg·lnych krajach. NaleŨy siň dowiedzieĺ, czy obejmuje to 
wyniki jakiegokolwiek badania 
genetycznego, kt·remu siň juŨ 
poddawağeŜ, albo moŨesz poddaĺ w 
przyszğoŜci. Zapytaj o to swojego 
genetyka i odnieŜ do ustawodawstwa 
swojego kraju.  
 
Finanse  
 
ŧycie z chorobŃ genetycznŃ moŨe siň 
wiŃzaĺ z trudnoŜciami finansowymi. 
Osoby chore mogŃ przez dğugie okresy pozostaĺ niezdolne do 
pracy lub mogŃ przestaĺ pracowaĺ w og·le. Ich Ũyciowi 
partnerzy i rodziny mogŃ mieĺ takŨe problem z pogodzeniem 
pracy i nowych obowiŃzk·w. Niekt·rym osobom wiedza o tym, 
Ũe sŃ zagroŨeni rozwiniňciem choroby genetycznej pozwala 
zaplanowaĺ finanse i inne praktyczne aspekty na przyszğoŜĺ.  
 
g) Czas na Badanie  
 
JeŜli decydujesz siň podejŜĺ do badaŒ, wybierz taki czas, kiedy 
zewnňtrzne czynniki komplikujŃce sŃ na minimalnym poziomie. 
Rozw·d, zerwania, stresujŃcy okres w pracy itp. to nie jest dobry 
moment na przystŃpienie do badaŒ, podobnie jak i bardziej 
radosne uroczystoŜci jak Ŝlub czy narodziny dziecka. Dobrze jest 
zaplanowaĺ wczeŜniej, co bňdziesz robiĺ w dniu otrzymania 
wyniku, poniewaŨ moŨe on wywoğaĺ r·Ũne emocje niezaleŨnie 
od tego, jakŃ wiadomoŜĺ przynosi. 
 
Podjňcie decyzji o badaniu moŨe byĺ pomocne, nawet jeŨeli nie 
jest to decyzja ostateczna, np. Na pewno nie podejdň do 
badania przed trzydziestkŃ. W taki spos·b moŨesz odğoŨyĺ 
sprawň na jakiŜ czas i powr·ciĺ do niej w przyszğoŜci. 
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Rysunek 1: Geny, chromosomy i DNA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Czasami dziedziczymy lub nabywamy zmianň (mutacjň) w genie, 
kt·ra  uniemoŨliwia jego wğaŜciwe funkcjonowanie. Taka zmiana 
moŨe w niekt·rych przypadkach spowodowaĺ podatnoŜĺ na 
niekt·re rodzaje nowotwor·w, poniewaŨ gen nie dostarcza 
prawidğowych instrukcji ciağu. 
 
CzňŜĺ 2. O badaniu 
 
Czym jest genetyczne badanie przedobjawowe?  
 
Badanie przedobjawowe moŨe dostarczyĺ informacji o tym, czy 
dana osoba jest obarczona zwiňkszonym ryzykiem rozwiniňcia 
konkretnego rodzaju nowotworu. ChociaŨ nowotwory zwykle 
pojawiajŃ siň w Ũyciu dorosğym, niekt·re z nich mogŃ wystŃpiĺ 
takŨe w dzieciŒstwie lub w wieku dojrzewania (np. u os·b z 
mnogŃ gruczolakowatoŜciŃ wewnŃtrzwydzielniczŃ czy rodzinnŃ 
polipowatoŜciŃ gruczolakowatŃ). Badanie przeprowadza siň 
zwykle na pr·bce krwi. Krew bada siň w laboratorium 
genetycznym by sprawdziĺ, czy w konkretnym genie lub genach 
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powiŃzanych z chorobŃ wystňpujŃ jakieŜ zmiany. W broszurce 
ñCo dzieje siň w laboratorium genetycznym?ò umieŜciliŜmy 
wiňcej informacji o tym jak analizowane sŃ geny. 
 
Dlaczego miağbym rozwaŨaĺ wykonanie badaŒ 
przedobjawowych?  
 
JeŜli w twojej rodzinie byğy przypadki konkretnego rodzaju 
nowotworu (przewaŨnie dwoje lub wiňcej krewnych z tej samej 
strony zachorowağo w stosunkowo mğodym wieku, np. przed 60), 
moŨe to byĺ spowodowane wystňpowaniem zmienionego genu 
w rodzinie. Dla kogoŜ, u kogo wystŃpiğ nowotw·r w szczeg·lnie 
mğodym wieku lub kto miağ mnogie nowotwory, np. raka piersi i 
jajnik·w przed 50 rokiem Ũycia, prawdopodobieŒstwo posiadania 
zmienionego genu jest wiňksze niŨ przeciňtne. JeŜli u twojego 
bliskiego krewnego zostanie wykryty zmieniony gen, moŨe 
pojawiĺ siň moŨliwoŜĺ przebadania ciebie by sprawdziĺ, czy nie 
odziedziczyğeŜ tej zmiany. MoŨesz chcieĺ wykonaĺ taki test jeŜli: 
 

¶ Temu rodzajowi raka moŨna efektywnie zapobiegaĺ lub 
leczyĺ go, albo jeŜli istniejŃ badania przesiewowe, kt·re 
zostanŃ ci zaoferowane, kiedy okaŨe siň, Ũe jesteŜ w 
grupie zwiňkszonego ryzyka. 

 

¶ UwaŨasz, Ũe lepsze poznanie ryzyka zachorowania na 
ten rodzaj nowotworu mogğoby ci pom·c w podejmowaniu 
waŨnych decyzji o twoim Ũyciu, ğŃcznie z decyzjami 
odnoŜnie twojego zdrowia (np. czňstsze wizyty kontrolne 
czy operacja profilaktyczna). 

 

¶ Chcesz by taka informacja powiedziağa ci wiňcej o ryzyku 
u twoich dzieci. 

 

¶ NaleŨysz do takich os·b, kt·re wolŃ wiedzieĺ o wğasnym 
ryzyku zapadniňcia na chorobň nowotworowŃ, bo chcŃ 
lepiej poznaĺ swojŃ przyszğoŜĺ. 
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zmieniony gen m·gğ zostaĺ zidentyfikowany. Zachňcanie takiej 
osoby do poddania siň badaniu moŨe byĺ trudne. Czasem 
czğonkowie rodziny utracili kontakt. MoŨe byĺ teŨ trudno 
rozmawiaĺ o chorobie, kt·ra pojawiğa siň w przeszğoŜci, gdyŨ 
moŨe to odŜwieŨyĺ bolesne wspomnienia. SpecjaliŜci genetycy 
powinni byĺ w stanie zaoferowaĺ ci poradň w takich sytuacjach.  
 
Niekt·rzy ludzie mogŃ chcieĺ poznaĺ sw·j status ryzyka 
genetycznego, z powodu troski o czğonk·w swojej najbliŨszej 
rodziny. Z kolei inni czğonkowie rodziny mogŃ nie chcieĺ 
poddawaĺ siň badaniu, gdyŨ wolŃ nie znaĺ informacji o swoim 
ryzyku. NaleŨy podchodziĺ do tego z delikatnoŜciŃ i wyczuciem, 
poniewaŨ twoje badanie moŨe dostarczyĺ innym czğonkom 
rodziny niechcianych informacji o ich zagroŨeniu. Trzeba 
pamiňtaĺ, Ũe czğonkowie tej samej rodziny mogŃ mieĺ r·Ũne 
podejŜcie do badaŒ, i Ũe naleŨy to uszanowaĺ. Badania 
genetyczne mogŃ czasem odkryĺ tajemnice rodzinne dotyczŃce 
adopcji, czy ojcostwa (tj. ojcem biologicznym jest w 
rzeczywistoŜci ktoŜ inny niŨ myŜli rodzina). Wynika to z tego, Ũe 
w cağym procesie bada siň historiň rodziny i moŨe zostaĺ 
ujawnione, Ũe nie masz tych samych gen·w to pozostali 
czğonkowie twojej rodziny. NaleŨy mieĺ ŜwiadomoŜĺ takiej 
moŨliwoŜci przed rozpoczňciem procesu.    

 
f) PoufnoŜĺ, Ubezpieczenia i Finanse 

 
PoufnoŜĺ 
 
Dostňp do wynik·w twoich badaŒ jest tajny. Tw·j lekarz nie ma 
prawa m·wiĺ komukolwiek, Ũe przystňpowağeŜ do badaŒ, ani 
przekazywaĺ dalej twoich wynik·w bez twojej zgody. 
 
Ubezpieczenie  
 
Firmy ubezpieczeniowe czňsto pytajŃ klient·w o szczeg·ğy 
medyczne dotyczŃce ich samych czy teŨ ich rodzin, kiedy ci 
ubiegajŃ siň o polisň ubezpieczeniowŃ, zwğaszcza jeŜli 
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martwisz. ChociaŨ coraz lepsze metody terapeutyczne i Ŝrodki 
profilaktyczne sŃ dostňpne dla wiňkszoŜci nowotwor·w, na kt·re 
zapadajŃ doroŜli, rzadko zgğasza siň potrzebň badania 
prenatalnego.   
 
AlternatywŃ do badaŒ przeprowadzanych na pğodzie w czasie 
ciŃŨy moŨe byĺ zastosowanie techniki zwanej GenetycznŃ 
DiagnostykŃ PreimplantacyjnŃ (PGD, ang. Preimplantation 
Genetic Diagnosis). Dotyczy ona par przechodzŃcych 
wspomagane medycznie zapğodnienie, po kt·rym zapğodnione 
kom·rki jajowe sŃ badane w celu sprawdzenia, czy majŃ 
zmieniony gen. Tylko te kom·rki jajowe, kt·re nie majŃ 
zmienionego genu sŃ przenoszone do macicy kobiety. Jest to 
dğugi proces, kt·ry nie jest odpowiedni dla wszystkich. Aby 
uzyskaĺ wiňcej informacji o diagnostyce preimplantacyjnej i o 
tym, czy byğaby ona moŨliwa w twoim przypadku, porozmawiaj 
ze swoim lekarzem.    

 
e) Inni Czğonkowie Rodziny  

 
W wielu przypadkach badanie genetyczne przybliŨa rodziny a w 
rodzinie moŨna znaleŦĺ dobre wsparcie. Niemniej w niekt·rych 
przypadkach taki proces moŨe powodowaĺ napiňcie i 
komplikacje w obrňbie rodziny. Dobrze jest zastanowiĺ siň, jak 
procedura badaŒ i ich wyniki mogŃ wpğynŃĺ na twoje relacje z 
partnerem i innymi czğonkami rodziny. Pamiňtaj, Ũe chory 
czğonek rodziny musi siň najpierw zgodziĺ na badania, aby 
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Na jakie typy nowotwor·w moŨna przeprowadzaĺ badania 
przedobjawowe?  

 
Obecnie jest wiele typ·w nowotwor·w, pod kŃtem kt·rych 
dostňpne sŃ badania przedobjawowe. Do przykğadowych naleŨŃ: 
 
1) Niekt·re typy raka piersi i/lub jajnik·w. 
2) Niekt·re typy raka jelit, okrňŨnicy i macicy (guzy 
endometrialne), wliczajŃc dziedzicznego raka jelita grubego bez 
polipowatoŜci (HNPCC, ang. hereditary non-polyposis colorectal 
cancer) i rodzinnŃ polipowatoŜĺ gruczolakowatŃ (FAP, ang. 
familial adenomatous polyposis). 
3) Inne rzadkie nowotwory, jak glejak siatk·wki, rzadki rak oka 
 
Uwaga: NaleŨy pamiňtaĺ, Ũe nowotw·r jest og·lnŃ chorobŃ, 
kt·ra w wiňkszoŜci przypadk·w jest powodowana 
kombinacjŃ czynnik·w genetycznych, stylu Ũycia i innych 
czynnik·w Ŝrodowiskowych. Tylko nieliczna mniejszoŜĺ 
nowotwor·w (5-10%) jest dziedziczna.  
 
Co oznacza ñryzykoò? 
 
W przypadku nowotwor·w dziedzicznych posiadanie 
zmienionego genu oznacza podwyŨszone ryzyko zachorowania 
na ten konkretny typ nowotworu w por·wnaniu z ludŦmi, w 
kt·rych rodzinach ten rak nigdy nie wystňpowağ. W 
przewaŨajŃcej liczbie przypadk·w wcale nie oznacza to, Ũe na 
pewno zapadniesz na ten typ nowotworu, tylko, Ũe podniesione 
jest prawdopodobieŒstwo, Ũe m·gğby siň on rozwinŃĺ w czasie 
twojego Ũycia. 
 
JeŜli czujesz, Ũe moŨesz byĺ obarczony ryzykiem i chcesz siň 
zastanowiĺ nad przeprowadzeniem badania przedobjawowego w 
kierunku nowotworu okreŜlonego typy, powinieneŜ um·wiĺ siň 
na wizytň u specjalisty genetyka. Zanim zdecydujesz siň na 
badanie, powinieneŜ poprosiĺ specjalistň, by wyjaŜniğ ci jakie 
byğoby ryzyko wystŃpienia u ciebie danej choroby nowotworowej, 
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