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Dziedziczenie sprzňŨone z 
chromosomem X  

Informacje dla pacjent·w i rodzin 



Dziedziczenie sprzňŨone z chromosomem X 
 
Niniejsza ulotka przekaŨe Ci informacje o tym, na czym polega 
dziedziczenie sprzňŨone z chromosomem X oraz w jaki spos·b 
dziedziczone sŃ choroby sprzňŨone z chromosomem X. ŧeby 
zrozumieĺ dziedziczenie sprzňŨone z chromosomem X, 
pomocne bňdzie zapoznanie siň najpierw z materiağami 
dotyczŃcymi gen·w i chromosom·w. 
 

Geny i chromosomy  
Nasz organizm zbudowany jest z milion·w kom·rek. WiňkszoŜĺ 
kom·rek zawiera kompletny zestaw gen·w. Geny dziağajŃ jak 
zestaw instrukcji kontrolujŃcych nasz rozw·j oraz spos·b 
dziağania naszego ciağa. SŃ one r·wnieŨ odpowiedzialne za 
wiele naszych cech charakterystycznych, takich jak kolor oczu, 
grupa krwi czy wzrost. Posiadamy tysiŃce gen·w. KaŨdy z nas 
dziedziczy dwie kopie wiňkszoŜci gen·w, jednŃ kopiň od swojej 
matki i jednŃ kopiň od swojego ojca. To wğaŜnie dlatego czňsto 
posiadamy wiele cech charakterystycznych podobnych do 
obojga naszych rodzic·w. 
 
Rysunek 1: Geny, chromosomy i DNA  
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KATOWICE 
Poradnia Genetyczna 
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny 
telefon 032 207 16 60;  
 
KRAKčW 
Poradnia Genetyczna Uniwersytecki Szpital Dzieciňcy   
012 658 20 11, wew. 1043, 1051, 1059, 1330 (Kierownik PG);  
 
ĞčDť 
Poradnia Genetyczna 
Niepubliczny Zakğad Opieki Zdrowotnej "GENOS" 
telefon 042 611 63 11  
http://www.genos.com.pl/ 
 
Poradnia Genetyczna,  
Samodzielny Publiczny ZOZ,  
Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 3 im. dr S. Sterlinga UM w 
Ğodzi   
telefon 042 633 27 42  
http://www.barlicki.pl/ 
 
POZNAő 
Niepubliczny Zakğad Opieki Zdrowotnej "Centrum Genetyki 
Medycznej"   
telefon 061 852 73 32, 061 848 40 38  
http://www.cengenmed.com.pl/ 
 
WARSZAWA  
Zakğad Genetyki, Instytut Psychiatrii i Neurologii   
telefon 022 45 82 610, 
022 45 82 856  
http://www.ipin.edu.pl/kiz/neurologia2/211.htm 
 
Poradnia Genetyczna 
Zakğad Genetyki Medycznej 
Instytut Matki i Dziecka   
telefon 022 32 77 138 (poradnia), 
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Strona dostarczajŃca informacji na temat chor·b genetycznych 
www.zgapa.pl/data_files/referat_1406.html 
 
Polskie Towarzystwo Genetyki Czğowieka 
www.ibb.waw.pl/~ptgc/index.php?subpage=laboratoria 
 
Orphanet  
Bezpğatna strona dostarczajŃca informacji o chorobach rzadkich, 
pr·bach klinicznych, lekach; tu znajdziesz linki do stowarzyszeŒ i 
grup wsparcia w cağej Europie. 
www.orpha.net 
 

EuroGentest  
Bezpğatna strona dostarczajŃca informacji o badaniach 
genetycznych; tu znajdziesz linki do stowarzyszeŒ i grup 
wsparcia w cağej Europie. 
www.eurogentest.org 
 
 
Twoje lokalne centrum genetyczne:  
 
BYDGOSZCZ 
Poradnia Genetyczna Szpitala Uniwersyteckiego im. dr A. 
Jurasza, 
telefon 052 585 35 67  
http://spsk.home.pl/poradnie/index.htm 
 
Prenatalna Poradnia Genetyczna, 
telefon 052 365 57 99 wew. 241  
 
GDAőSK 
Genetyczna Poradnia Onkologiczna, 
telefon 058 341 98 65, wew. 31  
 
Poradnia Genetyczna SPSK ACK AM w GdaŒsku, 
telefon 058 349 26 16 lub 17  
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Geny sŃ zlokalizowane na mağych, nitkowatych strukturach 
zwanych chromosomami. Zwykle, w wiňkszoŜci kom·rek 
posiadamy 46 chromosom·w. Jeden zestaw 23 chromosom·w 
dziedziczymy od matki i jeden zestaw 23 chromosom·w od ojca. 
Tak wiňc posiadamy dwa zestawy 23 chromosom·w, czyli 
innymi sğowy 23 pary chromosom·w. 

 
Rysunek 2: 23 pary chromosom·w uğoŨone wedğug 
wielkoŜci; chromosom 1 jest najwiňkszy. Dwa ostatnie 
chromosomy to chromosomy pğci. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chromosomy (patrz Rysunek 2) ponumerowane od 1 do 22 
wyglŃdajŃ tak samo zar·wno u mňŨczyzn jak i u kobiet. Nazywa 
siň je autosomami. Para o numerze 23 r·Ũni siň u mňŨczyzn i u 
kobiet a chromosomy te nazywa siň chromosomami pğci. SŃ dwa 
rodzaje chromosom·w pğci, jeden zwany chromosomem X a 
drugi chromosomem Y. Kobiety prawidğowo posiadajŃ dwa 
chromosomy X (XX). Kobieta dziedziczy jeden chromosom X od 
swojej matki i jeden chromosom X od swojego ojca. MňŨczyŦni 
prawidğowo posiadajŃ chromosom X oraz chromosom Y (XY). 
MňŨczyzna dziedziczy chromosom X od swojej matki a 
chromosom Y od swojego ojca. Zatem Rysunek 2 przedstawia 
chromosomy mňŨczyzny jako, Ũe ostatnia para chromosom·w to 
chromosomy XY. 
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