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Biopsia das vilosidades




Biopsia das vilosidades corionicas

Este folheto da-lhe informacgfes sobre a biopsia das vilosidades
coridnicas. Explica o que €, quando e como € feita, 0o que
acontece depois, e 0s beneficios e riscos possiveis de a fazer.
Este folheto destina-se a ser usado ao longo das consultas
com os seus profissionais de salude e a ajuda-lo a fazer as
perguntas que sdo importantes para si.

O que é a biopsia das vilosidades corionicas?

As vilosidades corionicas fazem parte da placenta em
desenvolvimento. A biopsia das vilosidades coriénicas consiste
em retirar uma pequenissima amostra dessas vilosidades, para
se realizar um teste genético durante a gravidez. E
frequentemente usada para se estudarem 0s genes ou 0S
cromossomas do feto, para doencas genéticas especificas. A
biopsia das vilosidades coridnicas pode ser-lhe proposta por
diversas razoes:

1 Se o pai ou a mée tem uma doenca geneética que possa

ser transmitida ao bebé

1 Se existe uma doenca genética na familia do pai ou da
mae com risco de vir a ser transmitida ao bebé

1 Se ja teve um filho com uma doenca genética

1 Se durante esta gravidez ja realizou outro teste (por
exemplo uma ecografia ou analise ao sangue) que tenha
mostrado um risco aumentado de o bebé vir a ter uma
doenca genética.

Quando ¢é feita a biopsia das vilosidades
corionicas?

E normalmente realizada entre a 11° e a 12° semana da
gravidez.

Email: genetica@chc.min-saude.pt
www.chc.min-saude.pt/servicos/genetica

Vila Real:

Consulta de Genética Médica
www.hdestefania.min-saude.pt/

Porto:

Instituto de Genética Médica
Tel.: (+351).22.607.03.00
Email: genetica@igm.min-saude.pt

Coimbra:

Servico de Genética Médica

Hospital Pediatrico de Coimbra, CHC
Tel.: (+351).239.480.638

Fax: (+351). 239.717.216

Hospital S&o Pedro, CHTMAD
Tel: (+351).259.300.500

Fax: (+351).259.300.503
www.chtmad.min-saude.pt/
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Centro de Genética Preventiva e Preditiva (CGPP)
WWW.cgpp.eu

Contactos dos servicos ou consultas de genética médica

da sua area:

Lisboa:

Servico de Genética Médica
Hospital de Santa Maria

Tels.: (+351).21.780.53.40 (geral); (+351).21.780.33.07

(laborat-ri o)

Fax: (+351).21.780.55.86

Email: genetica@hsm.min-saude.pt
www.chin.min-saude.pt

Servico de Genética Médica

Hospital de D. Estefania

Tel.: (+351).21.312.66.00

Fax: (+351).21.312.66.67

Email: sgenetica@hdestefania.min-saude.pt
www.hdestefania.min-saude.pt/

Porto:

Instituto de Genética Médica

Tel.: (+351).22.607.03.00

Email: genetica@igm.min-saude.pt
www.igm.min-saude.pt

Coimbra:

Servico de Genética Médica

Hospital Pediatrico de Coimbra, CHC
Tel.: (+351).239.480.638

Fax: (+351). 239.717.216
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Como ¢é realizada a biopsia das vilosidades
corionicas?

A biopsia das vilosidades coridnicas consiste em retirar uma
pequenissima amostra das vilosidades da placenta em
desenvolvimento, que tem 0os mesmo genes do feto. Primeiro, é
realizada uma ecografia para verificar a posicdo do feto e da
placenta; em seguida é feita a biopsia. Existem duas maneiras
de retirar a amostra. O meédico decidira qual é a mais
apropriada, de acordo com a posicao do feto e da placenta. A
maioria é feita através do abdomen.

1.Trans-abdomi nal (atrav®s do abd-

A amostra € retirada através da insercdo de uma fina agulha
gue atravessa a pele, o abdémen e a parede do Utero até a
placenta. A ecografia é realizada para ajudar o médico a levar
a agulha até ao local correcto. A amostra das vilosidades é
aspirada através da seringa e enviada para o laboratério para

ser testada.
g )
Sonda de ultra-sons
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2.Trans-cer vi cal (atrav®s do col o dc

Um par de forceps finos passam através do colo do utero. A
sensacgdo é semelhante a de realizar um esfregaco para um
Papanicolau. A ecografia serve para ajudar o médico a
direccionar os forceps para o local correcto. E retirada uma
pequenina amostra das vilosidades da placenta, utilizando os
forceps ou um fino cateter de aspiracdo. A amostra é depois
enviada para o laboratério para ser testada.

Sonda de ultra-sons p . . . o
Isto € apenas um pequeno guia sobre a biopsia das vilosidades

coridnicas. Poder4 obter mais informacdes através dos
servicos ou consultas de genética médica da sua area, ou nos
seguintes enderegos:

Liquido amnidtico—/ L ] o ;
( Associagdo Portuguesa de Diagnostico  -Pré-Natal

“FércepsTinos

“]  oucateter www.apdpn.org.pt
Utero— ) /™ Vagina
Placeritad Sociedade Portuguesa de Genética Humana
/ www.spgh.pt
"Colo do ttero Colégio de Genética Médica 1 Ordem dos Médicos
www.ordemdosmedicos.pt
©RCOG “~Recto
Orphanet
A biopsia das vilosidades coriénicas provoca dor? (s2tio da Internet de Ilivre a
doencas raras e medicamentos orfaos, com links a
Apesar de ter a sensacéo do que esta acontecer, a maior parte associacoes de doentes em toda a Europa, em inglés e
das mulheres considera-o desconfortavel, em vez de doloroso, portugués)
e semelhante a uma dor menstrual. As mulheres que realizam www.orpha.net
a biopsia através do abddémen referem uma ligeira pressao e
gue a zona a volta da biopsia fica ligeiramente dorida. As que EuroGentest
realizam a biopsia através do colo do Gtero descrevem uma (s?2?tio da Internet de livre ace:
sensacao semelhante a de realizar um esfregaco para um genéticos)

exame de Papanicolau. www.eurogentest.org




1 O tempo que demoraré a ter o resultado do teste
De que forma ira receber o resultado do teste

1 Quais as suas opc¢les, se 0 bebé vier a ter a doenca
genética

T Como é que essa experiéncia a podera afectar
emocionalmente, a si e ao seu parceiro

Estas sdo algumas questbes que devera considerar antes de
tomar a decisdo de fazer uma biopsia das vilosidades
cori-nicas. Poder8 tamb®m consul
Frequenteso, com uma | ista de p
podera querer fazer ao seu médico e que foi elaborado por
pessoas que passaram por uma experiéncia semelhante a sua,
e ainda o folheto AO que ® um Te

Anote as perguntas ou questdes que a preocupam e traga-as
consigo para a consulta. No caso de necessitar de um
intérprete, avise o servico.

O que acontece apdés o teste da biopsia das
vilosidades coridnicas?

O procedimento demora entre 15 a 20 minutos. Seré
conveniente vir acompanhada, para ter algum apoio durante e
depois do teste. Durante dois dias, deverd levar uma vida
calma, evitando pegar em coisas pesadas ou fazer grandes
esforcos fisicos.

Algumas mulheres que realizam o teste podem ter uma ligeira
perda de sangue (manchar a roupa) e dores tipo menstruais, 0
que é normal. No entanto, se tiver um sangramento maior,
deve avisar o seu médico. Nao deve ter relacbes sexuais até
parar a hemorragia.

Quais sao os riscos da biopsia das vilosidades
coridnicas?

Existe o risco de 1 a 2 mulheres em cada 100 ter um
abortamento espontaneo (1-2%), apés realizar este
procedimento. Nao se sabe ao certo porque acontece. No
entanto, 98-99 em cada 100 gravidezes (98-99%) prosseguem
normalmente.

A biopsia das vilosidades coridnicas é fiavel?

Devera discutir com o seu médico a precisao do teste genético
especifico que realizar, uma vez que varia consoante o tipo de
teste genético ou cromossémico a ser feito. Muito
ocasionalmente, o teste pode ndo ser bem sucedido, sendo
necessario repeti-lo.

Podem todas as doencas genéticas ser detectadas
com a biopsia das vilosidades coridnicas?

O resultado do teste normalmente sO0 detecta a doenca



