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Tradus ´n Limba Rom©nŁ de Dr. Cristina Skrypnyk, Spitalul Clinic 
de Copii ñDr. Gavril Curteanuò Oradea, Compartimentul de 
GeneticŁ.  
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InformaŞii pentru pacienŞi  
ĸi familiile lor 

 
Amniocenteza  



Amniocenteza  
 

Ċn r©ndurile ce urmeazŁ veŞi gŁsi informaŞii privind testul numit 
amniocentezŁ. VeŞi afla ce este amniocenteza, c©nd ĸi cum se 
efectueazŁ, ce se ´nt©mplŁ dupŁ acest test ĸi care sunt posibilele  
riscuri ĸi beneficii ale amniocentezei. AceastŁ broĸurŁ este 
conceputŁ sŁ vŁ ajute ´n discuŞiile cu personalul medical astfel 
´nc©t sŁ ĸtiŞi sŁ puneŞi ´ntrebŁri ale cŁror rŁspunsuri pot fi 
importante pentru dumneavoastrŁ. 
 

Ce este amniocenteza?  
 

Sacul amniotic este locul din uter ´n care bebeluĸul pluteĸte ´n 
lichidul amniotic. Amniocenteza este o metodŁ  prin care se scoate 
o cantitate de lichid din sacul amniotic pentru a fi folosit la teste 
genetice ´n timpul sarcinii. Cel mai frecvent se utilizeazŁ la 
verificarea genelor sau a cromozomilor bebeluĸului pentru unele 
afecŞiuni genetice specifice. Amniocenteza vi se poate indica din 
mai multe motive: 
 
¶ Suneti o mama cu varsta avansata ( 35 de ani sau mai mare) 

si de aceea exista un risc crescut pentru a avea un copil cu o 
afectiune genetica de tipul sindromului Down.  

 
¶ DumneavoastrŁ sau partenerul aveŞi o boalŁ geneticŁ ce 

poate fi transmisŁ bebeluĸului. 
 
¶ ExistŁ o boalŁ geneticŁ ´n familia dumneavoastrŁ sau a 

partenerului ĸi existŁ riscul ca aceasta sŁ se transmitŁ la 
bebeluĸ. 

 
¶ AŞi avut un copil afectat de o boalŁ geneticŁ. 

 
¶ DacŁ aŞi efectuat un alt tip de test ´n timpul sarcinii (cum ar fi 

ecografie  sau test de s©nge) ĸi acesta a indicat cŁ existŁ un 
risc sporit ca bebeluĸul dumneavoastrŁ sŁ aibŁ o boalŁ 
geneticŁ. 
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Spitalul Clinic de ObstetricŁ ĸi Ginecologie ç Cuza-VodŁ » 
Iaĸi ; Centrul de diagnostic prenatal  
Adresa: Iasi,, str.Cuza Voda 34 
Telefon: 0232-213000, int.144   
http://www.cuzavodaiasi.ro/istoric.php 
 
Spitalul Clinic de ObstetricŁ ĸi Ginecologie « Sf.Spiridon  » 
Iasi  ; Laboratorul de citogeneticŁ postnatalŁ ĸi tumoralŁ 
Adresa : Policlinica nr.1, etaj IV, camera 17/19 
Str. Vasile Conta, nr.2, 700106, Iaĸi 
Telefon: 0232-234277   Fax: 0232/234277 
http://www.spitalcuzavodaiasi.ro/ 
 
Spitalul Clinic JudeŞean de UrgenŞŁ Mureĸ ; Laborator de 
geneticŁ 
Apresa: str.Gh.Marinescu, nr.38, Tg.Mures, MS, 540000 
Telefon: +40-265-21 55 51;  Fax: +40-265-21 04 07 
http://www.spitjudms.ro/ 
 
Spitalul Clinic de Copii « Dr.G.Curteanu »   Oradea,  
Compartimentul de GeneticŁ MedicalŁ 
Adresa: str.C.Coposu, nr.12, Oradea, BH 410469 
Telefon :0359411701; 0259441844 int 137 / 138  Fax : 
0359411701 
 
Universitatea «  Lucian Blaga  » Sibiu  ; Laborator de 
citogeneticŁ 
Adresa  : str.Izvorului nr.2-4, sibiu, CP 550172 
Telefon : 0269-433242   Fax ; 0269-212320 
 
Universitatea de MedicinŁ ĸi Farmacie Timiĸoara ; Labora-
tor geneticŁ medicalŁ 
Adresa : str.Piata Eftimie Murgu nr.2, cod 300041, Timiĸoara, 
Timiĸ 
Telefon : 0256-204476 / 475   Fax : 0256499120 
http://www.umft.ro/newpage/ 
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Telefon : 0264-597794 
 
Spitalul Clinic de UrgenŞŁ pentru Copii Cluj;  Centrul de 
Patologie GeneticŁ 
Adresa : Cluj, str. MoŞilor nr.68, 400370, C.P. 494, O.P. 1 
Telefon : 0264-592.446   Fax : 0264-592.446 
http://www.spitcocluj.ro/sectii.php?sectia=15 
 
Universitatea de Medicina ĸi Farmacie Cluj, Catedra 
Pediatrie I, Centrul de Cercetare «  Boli genetice ĸi genetic 
conditionaŞe la copil » 
Adresa: Cluj, str.Motilor nr.68, 400370, C.P.494, O.P. 1 
Telefon: 0264- 592.446    Fax: 0264-592.446 
http://www.umfcluj.ro/ 
 
Spitalul Clinic JudeŞean de UrgenŞŁ Cluj ; Laborator Ge-
neticŁ medicalŁ I 
Adresa : str. Pasteur nr.6 
Telefon : 0264-594.373   
 
Spitalul Clinic JudeŞean de UrgenŞŁ Cluj ; Laborator 
GeneticŁ medicalŁ II 
Adresa: str.Clinicilor, nr.3-5 
Telefon: 0264-431864  
 
Institutul Oncologic Cluj -Napoca  ; Laborator citogeneticŁ 
Adresa: str.Republicii, nr.34-36 
Telefon: 0264-597673 
 
Universitatea de MedicinŁ ĸi Farmacie Craiova; Disciplina 
GeneticŁ- laborator ataĸat 
Adresa : str.Petru Rares, nr.2 etaj 1, cod 200349, Craiova, Dolj 
Telefon:0251-524441 int.114 
 
Spitalul Clinic de UrgenŞŁ Pentru Copii, ç Sfanta Maria  » 
Cabinetul de GeneticŁ MedicalŁ, Etahj 1, Cam 158, 
Adresa: Str. Vasile Lupu 62, Iasi 700309 
Telefon/Fax 0040 232 22 72754 
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Cum se face amniocenteza ?  
 

Amniocenteza presupune luarea unei mici cantitŁŞi din lichidul 
amniotic ce-l ´nconjoarŁ pe bebeluĸ ´n uter. Mai ´nt©i se face o 
verificare cu ultrasunete a poziŞiei fŁtului ĸi a placentei. Pielea din 
zona uterului se curŁŞŁ cu o soluŞie dezinfectantŁ. Un ac foarte fin 
se introduce apoi prin piele ĸi prin abdomen, p©nŁ ´n uter, ĸi cu 
ajutorul unei seringi se extrage o mostrŁ - aproximativ 15 ml (sau 3 
linguriŞe) din lichidul amniotic din jurul bebeluĸului.  Acest lichid 
conŞine celule din pielea bebeluĸului care pot fi analizate ´n 
laborator pentru verificarea genelor ĸi a cromozomilor bebeluĸului. 
Foarte rar se poate întâmpla ca personalul medical care 
efectueazŁ amniocenteza sŁ nu reuseascŁ sŁ extragŁ din prima 
´ncercare cantitatea de lichid necesarŁ testelor ĸi, din aceastŁ 
cauzŁ, se mai introduce acul pentru o nouŁ extragere. 
 

               

Când se face amniocenteza?  
 
Amniocenteza se face de obicei dupŁ 15 sŁptŁm©ni de sarcinŁ. 
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Este amniocenteza dureroasŁ? 
 

Majoritatea femeilor considerŁ amniocenteza ca fiind neplŁcutŁ dar 
nu dureroasŁ. De obicei dureaza câteva minute. Unele femei simt 
o senzatie de str©ngere ´n uter dupŁ amniocentezŁ, sau pot sŁ  
simtŁ o senzaŞie de disconfort pentru o zi. Acest lucru nu este 
neobiĸnuit. 
 

Ce se ´nt©mplŁ dupŁ amniocentezŁ? 
 

Testul ´n sine dureazŁ doar c©teva minute. Este indicat sŁ vŁ 
aduceŞi un ´nsoŞitor care sŁ vŁ sprijine at©t ´n timpul testului c©t ĸi 
dupŁ. Timp de douŁ zile dupŁ test trebuie sŁ evitaŞi s« ridicaĪi 
greutŁŞi sau unele exerciŞii. DacŁ aveŞi un disconfort abdominal 
care dureazŁ mai mult de 24 de ore sau faceŞi febrŁ, sau dacŁ 
aveŞi orice scurgere sau s©ngerare vaginalŁ, trebuie sŁ anunŞaŞi 
medicul. 
 

Care sunt riscurile amniocentezei?  
 
Un procent de 1% din femei pot avorta ca urmare a amniocentezei. 
Nu se ĸtie exact de ce se ´nt©mplŁ aĸa. Totuĸi  99% din sarcini ar 
trebui sŁ continue normal. Ċn afarŁ de acest lucru nu existŁ dovezi 
cum cŁ amniocenteza ar fi dŁunŁtoare bebeluĸului. 
 

Putem avea încredere în rezultatul amniocentezei?  
 
Ar trebui sŁ discutaŞi cu medicul acurateŞea testului genetic pe care 
urmeazŁ sŁ-l efectuaŞi, pentru cŁ  aceasta diferŁ ´n funcŞie de tipul 
de modificare din gene sau din cromozomi pentru care se face 
testul.  
 
Ocazional (1 din 100 de probe), prin amniocentezŁ nu se obŞin 
suficiente celule pentru testul genetic pe care ´l doriŞi. Acest lucru 
se observŁ ´n laborator dupŁ aproximativ 7 p©nŁ la 10 zile dupŁ 
efectuarea amniocentezei. DacŁ se ´nt©mplŁ aĸa veŞi fi ´nĸtiinŞatŁ 
ĸi vi se va propune efectuarea unei noi amniocenteze. 
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EuroGentest  
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre testele geneti-
ce ĸi grupuri de suport ´n Europa.  
Web: www.eurogentest.org  
 
 
Un centru genetic din localitatea dumneavoastrŁ:          
 
Spitalul JudeŞean Ilfov ç Sf.ImpŁraŞi Constantin ĸi Elenaè 
Compartimentul de MedicinŁ materno-fetalŁ 
Adresa :Bd.Basarabia nr.49-51, Sector 2 Bucureĸti CP 022104 
Telefon : 021 3243312/255  Fax :0213249632 
http://www.sfatulmedicului.ro/spitale/spitalul-clinic-judetean-ilfov
-sfintii-imparati-constantin-si-elena-fost_10 
 
Institutul NaŞional de MedicinŁ LegalŁ ç Mina Minovici  » 
Laboratorul ADN -INML 
Adresa :Sos. Vitan Barzesti, nr.9-11, sector 4, Cod 042122 , 
Bucureĸti 
Telefon: 021 3321217/202  Fax: 0213346260 
http://www.legmed.ro/ 
 
Institutul de Ocrotire a Mamei ĸi Copilului ç Alfred 
Rusescu  è  Cabinet GeneticŁ MedicalŁ 
Adresa: Bucureĸti, Bd.Lacul Tei nr.120, sector 2 
Telefon: 021/2422713/int. 287   
http://www.iomc.ro/ 
 
Institutul NaŞional de Cercetare Dezvoltare ´n domeniul 
Patologiei Biomedicale «  Victor Babeĸ »  Laborator de 
GeneticŁ MedicalŁ 
Adresa : Splaiul IndependenŞei 99-101, sector 5, Bucureĸti 
050096 
Telefon : 40 21 319 27 32  Fax : 40 21 319 4528 
 
Universitatea de MedicinŁ ĸi Farmacie Cluj-Napoca Catedra 
de GeneticŁ MedicalŁ- Laborator ataĸat 
Adresa : str.Pasteur nr.6 
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Acesta este doar un scurt ghid cu privire la testul numit 
amniocentezŁ. Mai multe informaŞii pot fi obŞinute de la : 
 

SRGM-Societatea Rom©nŁ de GeneticŁ MedicalŁ 
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre centrele de 
geneticŁ ĸi medicii geneticieni din Rom©nia. 
Web: www.srgm.ro 
 
Centrul de InformaŞii pentru Boli Genetice Rare  
ZalŁu, SŁlaj, Rom©nia,  Str. Avram Iancu Nr. 29, Tel./Fax: 0040-
360 103 200,  
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre bolile genetice 
rare ĸi grupuri de suport ´n Romania. 
Web: www.apwromania.ro 
E-mail: doricad@yahoo.com 
 
Orphanet  
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre bolile genetice 
rare, clinici ĸi grupuri de suport ´n Europa. 
Web: www.orpha.net 
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Pot fi toate bolile genetice detectate prin 
amniocentezŁ? 
 

Rezultatele testului furnizeazŁ, de regulŁ, informaŞii doar pentru 
boala geneticŁ pentru care se efectueazŁ testul. Ocazional, acest 
test poate descoperi ĸi informaŞii privind alte anomalii genetice. Nu 
existŁ un test general pentru toate boli genetice . 
 

DupŁ c©t timp se obŞin rezultatele amniocentezei? 
 

De obicei, rezultatele testului vor fi gata ´n 3 sŁptŁm©ni. DacŁ 
obŞinerea rezultatului dureazŁ mai mult, asta nu ´nseamnŁ cŁ s-a 
gŁsit ceva neobiĸnuit, ci doar cŁ  celulelor le este necesar un timp 
mai ´ndelungat pentru a creĸte.  
 
DacŁ faceŞi amniocenteza pentru o boalŁ geneticŁ rarŁ, trebuie sŁ 
´ntrebaŞi medicul ´n c©t timp va fi gata rezultatul.  
 
C©nd rezultatul testului va fi disponibil veŞi fi contactatŁ pentru a 
veni personal sŁ discutaŞi cu medicul, sau vi se poate spune 
telefonic. Ar trebui sŁ discutaŞi acest aspect cu medicul ´nainte de 
efectuarea testului. 
 

Ce se ´nt©mplŁ dacŁ rezultatele 
aratŁ cŁ bebeluĸul are o boalŁ 
geneticŁ ? 
 

DacŁ rezultatele aratŁ cŁ bebeluĸul are o 
boalŁ geneticŁ, doctorul vŁ va explica ce 
´nseamnŁ acest lucru ĸi ´n ce fel ar putea 
fi afectat copilul dumneavoastrŁ. 
Personalul medical va discuta cu 
dumneavoastrŁ dacŁ existŁ vreun 
remediu sau tratament pentru boala 
respectivŁ. Ei vŁ vor spune care pot fi 
opŞiunile dumneavoastrŁ ĸi, uneori, se 
poate lua în calcul chiar întreruperea 
sarcinii. Ei vŁ vor ajuta sŁ alegeŞi ceea ce 
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