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Teste Presimptomatice pentru Cancer

Aceste informaSi i sunt despre testele g

pentru canc eNoidea nmoskctreinsi tp.ent r u a
respundeSi |l a o serie de “"ntrebt
Ce este un test genetic presimptomatic?

De ce unii oameni aleg sa fact a
La ce st mt aktept dact consider
SecSiunea 1. Despre genele noast
Pentru a "nSelege ce este un tes
st "nSel egeti ma i “"nt ©i ce sunt

Gene Ki Cr omo z o mi

Corpurile noastre sunt alGCelemaite
multe celule conSin un set compl
gene. Genel e acSioneazt ca un

controleazt dezvoltarea Ki func$
responsabil e pentru mul t e din t
cul oarea ochilor, grupa de s©Onge

Genele sunt situate pe structuri filiforme numite cromozomi.
Oamenii au 46 de cromozomi in majoritatea celulelor. Am
mokKktenit cromozomi. noktri.i de |

l a tatt, astf el "nc®©t avem dout
sau 23 de ndperechi o. Deoarece ¢
gene, noi moktenim dout copi. di
de | a f i ec Acesta egiet mativalt pentru care avem
adesea caracteristici similare
Cromozomi i, deci K i geaelsau,bssar
chimict numitt ADN.

medi cul geneti
genetic.

Pentru mai mu |
SRGM-Soci et at ea
Website cu acc
genetict Ki me

Web: www.srgm.ro

Centrul de I nf
Zal tu, Stl aj,
360 103 200,

Website cu acc
rare Ki grupur

Web: www.apwromania.ro

Orphanet

Website cu acc
rar e, clinici
Web: www.orpha.net
EuroGentest
Website cu acc
genetice Ki gr

Web: www.eurogentest.org
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FinanSe

A trti cu o boal
dificil din punct de vedere financiar.

Acest e persoane
munceasct pentru
de ti mp, sau chi a
ma i munceasct. P
sau membr i fami |l
munceasct K i st a _ _ o ]
acel aki ti mp 0 astfel perso
Unel e persoane, conktiente de f a

boal a
aspecte

dezvolta 0
unel e

de a
pl ani fica

genexi ct
practice

g) Programarea testului

Dact vt decideSi st demar aSi pro
test geneti c, al egeSi O perioadt
i ndependente de voinSa dumneavoa
desptr Sirile, perioadel e de stre
dificile pentru efectuarea testu
K i celebritrile cum ar fi nunSil e
bunt st vi planifica$i ceea ce Vv
rezul tatul testul ui, indi ferent
per mite eventuale desctrctri emo
Poate fii util st lua$Si o decizie
dact nu este oDpeeaiefulCgesi gur a
testul nainte de 30 de anio. Cr
probl ema pentru a reveni asupr a
timp

Din moment ul “n care vegsi pr i mi
cal e de ntoarcer e. Din acest mo
decizia l|luatt ki st o discuta$Si
acest domeni u. ReSinegSi cL prog

Figura 1: Gene, Cr omozomi K I AND

o« o= O celuld

© Clinical Skills Ltd

Uneor i moktenim sau dezvoltkm o
gent, care oprekte gena din fun
modi ficare poat e, “n unele cazur
cu privire |l a unele cancere, din
corpul ui nostru instrucSiunea co

SecSiunea 2. Despre test

Ce este un test genetic presimptomatic?

Un test presi mptomatic (denumit
I nformaSi i dact o persoant prezi
dezvolta un anumit tip de <cancer
anumite cancere pot apare ' n C
(exemplu-1 a persoanele cu neoplazie
polipozt adenomatoast familialt)

recoltarea unei probe de sange. Sangele este analizat intr-un
| aborator genetic pentru a se Vv
ni vel ul genei sau genel or <care a
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ACe se “~nt-®Wmplldadbomatror de
multe detalii despre cum sunt analizate genele.

geaet mc

De ce akKk putea considera st fac
Dact exi stt 0 i stori e a unui ar
dumneavoastrt (de obicei dout sa
ramurt a familiei dumneavoastrt,

sub 60 de ani), aceasta s-ar putea datora unei gene modificate

ce existt " n familie. Cineva car
sau care a avut mai mul te cancer
cancer ovarian po©nt | a vOrsta de
st aibt o gent modi ficatt. Dacl
detectatt | a o rudt apropiatt d
putea hottr© st efectuaS$Si un tes
dact asi mokKtenit K i dumne &d%0as
putea dori st faceS$Si un astfel d

1 Acel tip de cancer poate fi efectiv prevenit sau tratat,
sau dact exi sttt metode de sc

dact prezenta$Si un ri sc Ccres:i
1 CredeSi ct Ktiind ma i mu
dumneavoastra de a face acel tip de cancer, v-ar putea
ajuta st lua$Si deci zi i i mpor
inclusiv deci zi. cu privire

stnttate
chirurgie

( d eontreabe enmaip flecvente sau
preventivdi).

1 Dori $Si ca acele informa$Sii S
riscul pe <care ! nr oo diont b
dumneavoastrt C | t a
acel tip de cancer.

1 Dumneavoastra s I t
de persoant c «r st

cunoasct propr i de
dezvolta un tip de cancer pentru
a Kt ma i mu | t

stu.
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Uni i oameni -Wiot cumaascst riscul
“"ngrijorare faSt d&é Smememibiif amin
st nu doreasct st fie t eksit acSuin opaes
propriul risc. Trebuie st fi Si f
ct rezul tatul testul ui dumneavc
nedorite pentru al Sii me mbr i i di
membr i i di feri Si din aceeaxi fam
testarea Ki trebuie st SineSi cCo
scoate uneor. |l a i vealt secrete
paternittSi (de exemplu, tattl b
familia). Acest lucru se “ntOmpl
pttrunde ad®©nec “"n istoria famil:@
avegsSi acel eaxi gene cu restul me
Aceasta ar put ea fi O posibilit
considerare nainte de a incepe testarea.

f) ConfidenSialitate, Asigur|

ConfidenSialitate

Accesul | a rezul tatele testul ui
confidenSi al Medi cul dumneavoa:
nNi mebnui ct asSi efectuat un tes
rezul tatele acestui test unei

dumneavoastrt.

Asi gur Lbri

Companiile de asigurtbtri vt cer @
dumneavoastrt Ki familia dumneayv
o poli St de asigurare, “n mod de
mari de bani. Ti p u | de informa$Si.i pe car
sau angajatori.i l e pot cere var.i
alta. Ar trebui st vi interesas
dumneavoastrt privind rezul taSiel
ftcut sau pe care |l e veSi face
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mplicat care dureazt mult ti mp
pl u Ar trebui st discutaS$Si c
I t e i nformas$Si. despre tehnica
trivitt pentru dumneavoastrt.
e) Ceil al Si membrii ai famil:@
mul t e cazuri procesul testtL

easta poate fii

o bunt mibalwel it

[

zuri acest proces creeazt tens
i dee bunt st vt g-@ npaiteaS afecta’ n a i
ocedura efectubrii unui test (
|l aSia cu partenerul dumneavoa
mil i ei RetineSi fapt ul ctL u
mneavoastrt trebuie, prima dat
t fel “nc Ot st se poattit identi
ui me mbr u din familie pentru
eor i me mbr i i unei famil ii nu m
tea fi de asemenea dificil st
ectat me mbr i i familiei “n trec
reroase. Medi ci i special i kti C
aturi “n aceste situaSii
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Ce fel de tipuri de cancer se pot analiza cu acest test
presimptomatic?
Exi stt un numktr de cancere er

disponibile teste presimptomatice. Printre acestea putem
exemplifica:

8QHOH WLSXUL GH FDQFHU GH VKQ UL VDX
2) Unele tipuri de cancere intestinal, de colon sau uterin
(endometrial), inclusiv cancerul colorectal non-polipozic ereditar
+13&& UL SROLSR]D DGHQRPDWRDV IDPLOI
3) Alte cancere rare, cum ar fi retinoblastomul- un tip rar de
cancer ocular.

Not t: Este i mportant st ne ami |
generic cancer este o boalt conm
cazurilor, este cauzatt de o0 <cor
de stil ul de viaSt abordat «ki de
mi ct parte di rlii0%)esunteedtarer e (5

Ce "nSelegem prin fArisco?

Pentru cancerele ereditare, pr
"nseamnt ct dumneavoastrt avegSi
acel tip particular de cancer,

nu au aceste gene modificate in familiile lor. In marea majoritate

a <cazurilor prezensSa unei gene
dumnevoastrt vegSi dezvolta sigur
posibilitatea adpagubigielSui demn

Dact considera$Si ct apar SinegSi u
K i dori Si st efectuaSi un test p
de cancer ar trebui st vi progr
speciali st genetician. Cnainte d
trebui st “"ntrebagSi geneticianul
de a dezvolta cancerul dact test
modi ficatt.



