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Ce Este Un Test Genetic?  
 

 

R©ndurile urmŁtoare vŁ vor aduce informaŞii despre ce este un 
test genetic, de ce este necesar sŁ faceŞi un test genetic ĸi 
posibilile beneficii sau riscuri pe care le presupune un test 
genetic. Pentru a ´nŞelege ce este un test genetic, mai ´nt©i 
trebuie sŁ primiŞi c©teva informaŞii despre gene ĸi cromozomi. 
 

Gene ĸi cromozomi 
 

Corpul nostru e format din milioane de celule. Cele mai multe 
celule conŞin un set complet de gene. Genele actioneazŁ ca un 
set de instrucŞiuni care controleazŁ creĸterea ĸi funcŞionarea 
corpului omenesc. Genele sunt responsabile pentru multe din 
trŁsŁturile noastre, cum ar fi culoarea ochilor, grupa sangvinŁ 
sau ´nŁlŞimea. Oamenii au mii de gene. Fiecare din noi 
moĸteneĸte c©te douŁ copii din majoritatea genelor, o copie de 
la mamŁ ĸi una de la tatŁ. Acesta este motivul pentru care noi 
avem adesea caracteristici similare cu pŁrinŞii noĸtrii. 
 
Genele sunt situate pe structuri filiforme numite cromozomi. 
Oamenii au 46 de cromozomi în majoritatea celulelor. Fiecare 
dintre noi moĸteneĸte cromozomii de la pŁrinŞi, 23 de la mamŁ ĸi 
23 de la tatŁ, aĸa cŁ avem douŁ seturi de cŁte 23 de cromozomi, 
deci 23 de ñperechiò.  

 

Uneori se produce o modificare (mutaŞie) ´n una din cele douŁ 
copii ale unei gene, care ´mpiedicŁ gena sŁ mai funcŞioneze 
normal. AceastŁ modificare poate determina o boalŁ geneticŁ 
deoarece gena nu mai comunicŁ corect instrucŞiunile  necesare 
corpului. 
 

Câteva exemple de boli genetice includ Sindromul Down, fibroza 
chisticŁ ĸi distrofia muscularŁ.  
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Spitalul Clinic de ObstetricŁ ĸi Ginecologie ç Cuza-VodŁ » 
Iaĸi ; Centrul de diagnostic prenatal  
Adresa: Iasi,, str.Cuza Voda 34 
Telefon: 0232-213000, int.144   
http://www.cuzavodaiasi.ro/istoric.php 
  
Spitalul Clinic de ObstetricŁ ĸi Ginecologie « Sf.Spiridon  » 
Iasi  ; Laboratorul de citogeneticŁ postnatalŁ ĸi tumoralŁ 
Adresa : Policlinica nr.1, etaj IV, camera 17/19 
Str. Vasile Conta, nr.2, 700106, Iaĸi 
Telefon: 0232-234277   Fax: 0232/234277 
  
Spitalul Clinic JudeŞean de UrgenŞŁ Mureĸ ; Laborator de ge-
neticŁ 
Apresa: str.Gh.Marinescu, nr.38, Tg.Mures, MS, 540000 
Telefon: +40-265-21 55 51;  Fax: +40-265-21 04 07 
http://www.spitjudms.ro/ 
  
Spitalul Clinic de Copii « Dr.G.Curteanu »   Oradea,  
Compartimentul de GeneticŁ MedicalŁ 
Adresa: str.C.Coposu, nr.12, Oradea, BH 410469 
Telefon :0359411701; 0259441844 int 137 / 138  Fax : 
0359411701 
  
Universitatea «  Lucian Blaga  » Sibiu  ; Laborator de citoge-
neticŁ 
Adresa  : str.Izvorului nr.2-4, sibiu, CP 550172 
Telefon : 0269-433242   Fax ; 0269-212320 
http://www.ulbsibiu.ro/ro/ 
  
Universitatea de MedicinŁ ĸi Farmacie Timiĸoara ; Laborator 
geneticŁ medicalŁ 
 Adresa : str.Piata Eftimie Murgu nr.2, cod 300041, Timiĸoara, 
Timiĸ 
Telefon : 0256-204476 / 475   Fax : 0256499120 
http://www.umft.ro/newpage/ 
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Telefon : 0264-592.446   Fax : 0264-592.446 
  
Universitatea de Medicina ĸi Farmacie Cluj, Catedra Pedia-
trie I, Centrul de Cercetare «  Boli genetice ĸi genetic condi-
tionaŞe la copil » 
Adresa: Cluj, str.Motilor nr.68, 400370, C.P.494, O.P. 1 
Telefon: 0264- 592.446    Fax: 0264-592.446 
http://www.umfcluj.ro/ 
  

Spitalul Clinic JudeŞean de UrgenŞŁ Cluj ; Laborator Ge-
neticŁ medicalŁ I 
Adresa : str. Pasteur nr.6 
Telefon : 0264-594.373   
http://www.scju-cluj.ro/ 
  
Spitalul Clinic JudeŞean de UrgenŞŁ Cluj ; Laborator Ge-
neticŁ medicalŁ II 
Adresa: str.Clinicilor, nr.3-5 
Telefon: 0264-431864  
http://www.scju-cluj.ro/ 
  
Institutul Oncologic Cluj -Napoca  ; Laborator citogeneticŁ 
Adresa: str.Republicii, nr.34-36 
Telefon: 0264-597673 
http://www.iocn.ro/ 
  
Universitatea de MedicinŁ ĸi Farmacie Craiova; Disciplina 
GeneticŁ- laborator ataĸat 
Adresa : str.Petru Rares, nr.2 etaj 1, cod 200349, Craiova, Dolj 
Telefon:0251-524441 int.114 
http://www.umfcv.ro/ 
 
Spitalul Clinic de UrgenŞŁ Pentru Copii, ç Sfanta Maria  » 
Cabinetul de GeneticŁ MedicalŁ, Etahj 1, Cam 158, 
Adresa: Str. Vasile Lupu 62, Iasi 700309 
Telefon/Fax 0040 232 22 72754 
http://www.spitaluldecopii.ro/ 
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Figura 1: Gene, cromozomi ĸi ADN 
         
        
 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teste genetice  
 

Un test genetic poate ajuta la identificarea unei modificŁri ´ntr-o 
anumitŁ genŁ sau cromozom. De obicei este un test de sânge 
sau de Şesut. ExistŁ mai multe motive pentru a efectua un test 
genetic. O parte din motive pot fi urmŁtoarele: 
 

¶ DumneavoastrŁ sau partenerul aveŞi un copil cu retard 
mintal, tulburŁri de dezvoltare sau probleme de sŁnŁtate. 
Doctorul crede cŁ ar putea fi vorba de o boalŁ geneticŁ. 

 

¶ Doctorul dumneavoastrŁ crede cŁ aŞi putea avea o boalŁ 
geneticŁ ĸi vrea sŁ confirme diagnosticul. 
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¶ AveŞi o boalŁ geneticŁ ´n familie ĸi vreti sŁ aflaŞi care sunt 
riscurile ca dumneavoastrŁ sŁ dob©ndiŞi boala ´n timpul 
vieŞii. 

 

¶ DumneavoastrŁ sau partenerul aveŞi o boalŁ geneticŁ ce 
poate fi transmisŁ copiilor dumneavoastrŁ. 
 

¶ AŞi efectuat un alt tip de test ´n timpul sarcinii (ecografie, 
test de s©nge) care a arŁtat cŁ existŁ un risc crescut ca 
bebeluĸul dumneavoastrŁ sŁ aibŁ o boalŁ geneticŁ. 

 

¶ DumneavoastrŁ sau partenerul aŞi avut o sarcinŁ care s-a 
soldat cu un avort spontan sau s-a oprit ´n evoluŞie. 
 

¶ Anumite forme de cancere au apŁrut la rude apropiate. 
 

¶ ExistŁ un risc crescut de a avea un copil cu o anumitŁ  
boalŁ geneticŁ datoritŁ apartenenŞei dumneavoastrŁ la un 
anumit grup etnic.  

 
Nu este ´ntotdeauna necesar pentru medicii sŁ efectueze un test 
genetic. Medicul genetician poate uneori diagnostica o boalŁ 
geneticŁ printr-o examinare clinicŁ sau vŁ poate spune care este 
riscul dumneavoastrŁ de a avea o anumitŁ boalŁ geneticŁ doar 
privind istoricul familial detailat. 

 
Beneficiile ĸi riscurile unui test genetic 
 

Decizia de a efectua un test genetic poate fi grea uneori. 
Efectuarea unui test genetic este numai opŞiunea 
dumneavoastrŁ. De aceea este important sŁ discutaŞi ĸi sŁ 
´nŞelegeŞi toate informaŞiile care vi se dau, pentru a vŁ ajuta ´n 
luarea unei decizii. Este de asemenea important sŁ aveŞi ocazia 
de a discuta cu medicul genetician orice nelŁmuriri sau ´ntrebŁri 
pe care le aveŞi. 
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Un centru genetic din localitatea dumneavoastrŁ:          
 
Spitalul JudeŞean Ilfov ç Sf.ImpŁraŞi Constantin ĸi Elenaè 
Compartimentul de MedicinŁ materno-fetalŁ 
Adresa :Bd.Basarabia nr.49-51, Sector 2 Bucureĸti CP 022104 
Telefon : 021 3243312/255  Fax :0213249632 
http://www.sfatulmedicului.ro/spitale/spitalul-clinic-judetean-ilfov-
sfintii-imparati-constantin-si-elena-fost_10 
  
Institutul NaŞional de MedicinŁ LegalŁ ç Mina Minovici  » La-
boratorul ADN -INML 
Adresa :Sos. Vitan Barzesti, nr.9-11, sector 4, Cod 042122 , Bu-
cureĸti 
Telefon: 021 3321217/202  Fax: 0213346260 
http://www.legmed.ro/ 
  
Institutul de Ocrotire a Mamei ĸi Copilului ç Alfred 
Rusescu  è  Cabinet GeneticŁ MedicalŁ 
Adresa: Bucureĸti, Bd.Lacul Tei nr.120, sector 2 
Telefon: 021/2422713/int. 287  
http://www.iomc.ro/ 
  
Institutul NaŞional de Cercetare Dezvoltare ´n domeniul  
Patologiei Biomedicale «  Victor Babeĸ »  Laborator de 
GeneticŁ MedicalŁ 
Adresa : Splaiul IndependenŞei 99-101, sector 5, Bucureĸti 
050096 
Telefon : 40 21 319 27 32  Fax : 40 21 319 4528 
  
Universitatea de MedicinŁ ĸi Farmacie Cluj-Napoca Catedra 
de GeneticŁ MedicalŁ- Laborator ataĸat 
 Adresa : str.Pasteur nr.6 
Telefon : 0264-597794 
http://www.spitcocluj.ro/sectii.php?sectia=15 
  
Spitalul Clinic de UrgenŞŁ pentru Copii Cluj;  Centrul de Pa-
tologie GeneticŁ 
Adresa : Cluj, str. MoŞilor nr.68, 400370, C.P. 494, O.P. 1 
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Acesta este doar un scurt ghid cu privire la testele genetice.  
Mai multe informaŞii puteŞi obŞine de la :  

 
SRGM-Societatea Rom©nŁ de GeneticŁ MedicalŁ 
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre centrele de 
geneticŁ ĸi medicii geneticieni din Rom©nia. 
Web: www.srgm.ro 
 
Centrul de InformaŞii pentru Boli Genetice Rare  
ZalŁu, SŁlaj, Rom©nia,  Str. Avram Iancu Nr. 29, Tel./Fax: 0040-
360 103 200,  
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre bolile genetice 
rare ĸi grupuri de suport ´n Romania. 
Web: www.apwromania.ro 
E-mail: doricad@yahoo.com 
 
Orphanet  
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre bolile genetice 
rare, clinici ĸi grupuri de suport ´n Europa. 
Web: www.orpha.net 
 
EuroGentest  
Website cu acces gratuit pentru informaŞii despre testele geneti-
ce ĸi grupuri de suport ´n Europa.  
Web: www.eurogentest.org  
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Testele genetice pot aduce avantaje ´nsemnate, dar, ´n acelaĸi 
timp, au o serie de riscuri ĸi limite. Este foarte important sŁ 
´nŞelegeŞi beneficiile ĸi riscurile ´nainte de a lua o decizie. Despre 
unele dintre acestea vom discuta ´n cele ce urmeazŁ. Lista nu 
este completŁ ĸi nu toate punctele vor fi relevante pentru situaŞia 
dumneavoastrŁ particularŁ. Totuĸi acestea vŁ pot prezenta unele 
lucruri la care sŁ vŁ g©ndiŞi ĸi sŁ discutaŞi despre ele cu medicul 
genetician.  
 

Beneficii  
 

Un test genetic vŁ poate oferi date certe despre amprenta (harta) 
geneticŁ a dumneavoastrŁ sau a copilului dumneavoastrŁ. 
Pentru unii oameni, aceastŁ ieĸire din nesigurantŁ este foarte 
importantŁ, chiar dacŁ veĸtile sunt proaste. DacŁ veĸtile sunt 
bune, poate fi o extraordinarŁ uĸurare ´n sufletul unei persoane. 
 
Un test genetic poate ajuta la diagnosticarea unei boli genetice. 
Când cineva are un diagnostic precis i se poate da un tratament 
corespunzŁtor. DacŁ un test genetic vŁ indicŁ faptul cŁ aveŞi un 
risc crescut ca, mai t©rziu ´n viaŞŁ sŁ fiŞi afectat de o boalŁ (cum 
ar fi cancerul de s©n), atunci veŞi merge mai des la controale ĸi 
astfel veŞi menŞine riscul la minim.  
 
Rezultatul unui test genetic poate da informaŞii importante pentru 
planificarea viitorilor copii. DacŁ ĸtiŞi cŁ dumneavoastrŁ ĸi 
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