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Пресимптоматическое 
тестирование 
наследственных 

онкологических заболеваний 

Информация для пациентов и 
членов их семей  



Пресимптоматическое тестирование 
наследственных онкологических заболеваний 

 
ʕʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʄʳ ʝʸ ʥʘʧʠʩʘʣʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ɺʘʤ ʥʘʡʪʠ 
ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʪʘʢʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 
ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ? 
ʇʦʯʝʤʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʨʝʰʘʶʪ ʝ yʧʨʦʚʝʩʪʠ? 
ʆ ʯʸʤ ʤʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʫʤʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʷ ʩʦʙʠʨʘʶʩʴ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ 
ʟʘ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ?  
 
Раздел 1. О наших генах 

 
ʏʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 
ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʝʟʥʦ ʚʥʘʯʘʣʝ 
ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ʛʝʥʳ ʠ ʭʨʦʤʦʩʦʤʳ. 
 
Гены и хромосомы 
 
ʅʘʰʝ ʪʝʣʦ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʢʣʝʪʦʢ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 
ʢʣʝʪʦʢ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʧʦʣʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʛʝʥʦʚ. ʋ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʳʩʷʯʠ 
ʛʝʥʦʚ. ɻʝʥʳ ʤʦʞʥʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʨʦʩʪʘ ʠ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 
ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɻʝʥʳ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʟʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 
ʥʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʟʘ ʮʚʝʪ ʛʣʘʟ, ʛʨʫʧʧʫ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ 
ʨʦʩʪ.    
 
ɻʝʥʳ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʥʠʪʝʚʠʜʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ, ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ 
ʭʨʦʤʦʩʦʤʘʤʠ.  ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʢʣʝʪʦʢ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʧʦ 46 ʭʨʦʤʦʩʦʤ. ʍʨʦʤʦʩʦʤʳ 
ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʥʘʤ ʦʪ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ï 23 ʦʪ ʤʘʤʳ, ʠ 23 ʦʪ ʧʘʧʳ, 
ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʳ ʯʘʩʪʦ ʧʦʭʦʞʠ ʥʘ ʩʚʦʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. ʊʘʢʠʤ 
ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʥʘʩ ʜʚʘ ʥʘʙʦʨʘ ʧʦ 23 ʭʨʦʤʦʩʦʤʳ, ʠʣʠ 23 ʧʘʨʳ 
ʭʨʦʤʦʩʦʤ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʥʘ ʭʨʦʤʦʩʦʤʘʭ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʛʝʥʳ, ʤʳ 
ʥʘʩʣʝʜʫʝʤ ʧʦ ʜʚʝ ʢʦʧʠʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʝʥʘ, ʧʦ ʦʜʥʦʡ ʢʦʧʠʠ ʦʪ 
ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. ʍʨʦʤʦʩʦʤʳ (ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠ ʛʝʥʳ) 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʛʠʭ 
ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʦʚ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʠʣʠ ʙʫʜʫʪ ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 
ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʨʘʙʦʪʫ. ɼʣʷ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ 
ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤ ʩʦʚʤʝʱʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʟʘʙʦʪʦʡ ʦ 
ʯʣʝʥʘʭ ʩʝʤʴʠ ʠʣʠ ʧʘʨʪʥʝʨʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʤ ʣʶʜʷʤ 
ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʝ ʜʝʣʘ 
ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʞʠʟʥʠ.      
 
           g) ʉʨʦʢʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ            
 
ɽʩʣʠ ɺʳ ʨʝʰʠʣʠʩʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʪʘʢʦʝ 
ʚʨʝʤʷ, ʢʦʛʜʘ ʚʥʝʰʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʷʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʙʫʜʫʪ 
ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʪʝ ʨʘʟʚʦʜ, 
ʨʘʩʩʪʘʚʘʥʠʝ, ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ 
ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʪʦ ʣʫʯʰʝ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʩʨʦʢʠ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.   ʊʦ ʞʝ ʤʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ ʠ ʦ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘʭ, ʢʘʢ, 
ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʚʘʜʴʙʘ ʠʣʠ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʨʝʙʝʥʢʘ. ɹʳʣʦ ʙʳ ʭʦʨʦʰʦ 
ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʥʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʥʘ ʩʣʫʯʘʡ, ʝʩʣʠ 
ɺʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʝʙʷ ʦʭʚʘʯʝʥʥʳʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ, ʢʘʢʦʚ ʙʳ ʥʠ 
ʙʳʣ ʠʩʭʦʜ.     
 
ʄʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʷ, ʜʘʞʝ 
ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴ, 
ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʷ ʪʦʯʥʦ ʥʝ ʩʪʘʥʫ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ, 30 ʣʝʪ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ɺʳ 
ʤʦʞʝʪʝ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʵʪʫ ʪʝʤʫ ʠ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʥʝʡ ʧʦʟʜʥʝʝ ʚ 
ʙʫʜʫʱʝʤ.    
 
ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ɺʳ ʧʦʣʫʯʠʪʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʩʠʪʫʘʮʠʶ 
ʥʝʣʴʟʷ ʙʫʜʝʪ ʧʦʚʝʨʥʫʪʴ ʚʩʧʷʪʴ. ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʚʘʞʥʦ ʙʳʪʴ 
ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʫʚʝʨʝʥʥʳʤ ʚ ʪʦʤ ʨʝʰʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ɺʳ 
ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʝ, ʠ ʚʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʚʘʞʥʦ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ɺʘʰʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʩ 
ʦʧʳʪʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ-ʛʝʥʝʪʠʢʦʤ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʭʦʜ ʥʘ 
ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʛʝʥʝʪʠʢʫ ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ 
ʩʦʛʣʘʩʠʪʴʩʷ ʥʘ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ.    
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ʣʦʞʥʦʝ ʦʪʮʦʚʩʪʚʦ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʮ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʝ 
ʪʦʪ, ʢʦʛʦ ʩʯʠʪʘʶʪ ʪʘʢʦʚʳʤ ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʴʠ). ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, 
ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ (ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ 
ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦ ɺʳ ʥʝ 
ʠʤʝʝʪʝ ʦʙʱʠʭ ʛʝʥʦʚ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʯʣʝʥʘʤʠ ʩʝʤʴʠ. ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ 
ʙʳʪʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʦ ʪʘʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʨʝʰʠʪʝ 
ʥʘʯʘʪʴ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ.   
 

f) ʂʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʝ ʠ ʬʠʥʘʥʩʳ 
 
Конфиденциальность 
 
ɼʦʩʪʫʧ ʢ ɺʘʰʠʤ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʝʥ. 
ɺʘʰ ʚʨʘʯ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʘ ʩʦʦʙʱʘʪʴ ʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ɺʳ 
ʧʨʦʭʦʜʠʪʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʩʦʦʙʱʘʪʴ ʢʦʤʫ-
ʣʠʙʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ɺʘʰʠʭ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʙʝʟ ɺʘʰʝʛʦ 
ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ.   
 
Страхование 
 
ʉʪʨʘʭʦʚʳʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʩʷʪ ɺʘʩ ʩʦʦʙʱʘʪʴ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʩʪʠ ʦ ɺʘʩ ʩʘʤʠʭ ʠ ʯʣʝʥʘʭ ɺʘʰʝʡ 
ʩʝʤʴʠ, ʢʦʛʜʘ ɺʳ ʦʙʨʘʱʘʝʪʝʩʴ ʟʘ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 
ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʛʜʘ ʩʫʤʤʘ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ ʚʳʰʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ 
ʧʨʝʜʝʣʘ. ʍʘʨʘʢʪʝʨ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʩʪʨʘʭʦʚʳʝ 
ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʠ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʠ ʠʤʝʶʪ ʧʨʘʚʦ ʫ ɺʘʩ ʟʘʧʨʦʩʠʪʴ, ʚ 
ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ. ɺʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʣʠ ʚ ʵʪʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ɺʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʚ 
ʧʨʦʰʣʦʤ ʠʣʠ ʤʦʞʝʪʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ. ʆʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʩ 
ʵʪʠʤʠ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʛʝʥʝʪʠʢʫ ʠ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʡʪʝʩʴ ʫ 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʛʦ ʧʨʘʚʘ.    
 
Финансы 
 
ɾʠʟʥʴ ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 
ʩʣʦʞʥʦʡ ʩ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ. ʃʶʜʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ 
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ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʛʦ ɼʅʂ.   
 
Рисунок 1: Гены, хромосомы и ДНК 
 
 
 
 

ʀʥʦʛʜʘ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʠʣʠ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 
ʚ ʛʝʥʝ (ʤʫʪʘʮʠʶ), ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʝʤʫ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ 
ʨʘʙʦʪʘʪʴ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʵʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ 
ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʚʠʜʘʤ ʨʘʢʘ, 
ʪʘʢ ʢʘʢ ʛʝʥ ʥʝ ʧʝʨʝʜʘʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ.   
 
Раздел 2. О тестировании 

 
Что такое пресимптоматическое генетическое 
тестирование? 
 
ʇʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ (ʧʨʝʜʠʢʪʠʚʥʦʝ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʪʦʤ, 
ʠʤʝʝʪʩʷ ʣʠ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʨʘʢʘ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʨʦʡʪʠ 
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ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ 
ʫ ʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʠʟ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 
ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʦ 
ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʛʝʥʝ, 
ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 
ʢ ʨʘʢʫ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʩʥʘʯʘʣʘ  ʚʳʷʚʠʪʴ ʛʝʥ, 
ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʡ ʟʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢoʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠe, ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 
ʩʝʤʴʝ. ʍʦʪʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ,  ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ 
ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʠʣʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʥʝʦʧʣʘʟʠʝʡ ʠʣʠ 
ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʟʥʳʤ ʧʦʣʠʧʦʟʦʤ). 
 
ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʙʨʘʟʮʝ ʢʨʦʚʠ. ɺ 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʦʙʨʘʟʝʮ ʦʙʳʯʥʦ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 
ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʝʩʪʴ ʣʠ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ 
ʛʝʥʝ ʠʣʠ ʛʝʥʘʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ɺ ʙʫʢʣʝʪʝ «Что 
происходит в генетической лаборатории?» ʤʳ 
ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪ 
ʛʝʥʳ. 
 
Для чего мне может понадобиться пресимптоматическая 
диагностика?  
 
ɽʩʣʠ ʙʳʣʠ ʩʣʫʯʘʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʨʘʢʘ ʫ ʯʣʝʥʦʚ ɺʘʰʝʡ 
ʩʝʤʴʠ (ʦʙʳʯʥʦ ʜʚʘ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʦ ʦʜʥʦʡ 
ʣʠʥʠʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʪ.ʝ. 
ʜʦ 60 ʣʝʪ), ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ 
ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ ʚ ʩʝʤʴʝ. ʋ ʣʠʮ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʨʘʥʥʠʤ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʘʢʘ, ʣʠʙʦ ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ 
(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʢ ʛʨʫʜʠ ʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 50 ʣʝʪ), 
ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʦʩʠʪʝʣʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ ʚʳʰʝ, 
ʯʝʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ɽʩʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʛʝʥ ʙʳʣ 
ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ ɺʘʰʝʛʦ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ɺʳ 
ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ, ʯʪʦʙʳ 
ʫʟʥʘʪʴ, ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʣʠ ʚʳ ʵʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ 
ʟʘʭʦʪʝʪʴ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʪʘʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ, ʝʩʣʠ: 
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ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʥʳʝ ʷʡʮʝʢʣʝʪʢʠ (ʟʠʛʦʪʳ) ʪʝʩʪʠʨʫʶʪ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ 
ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ. ʊʦʣʴʢʦ ʪʝ ʟʠʛʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ, ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʤʘʪʢʫ 
ʞʝʥʱʠʥʳ. ʕʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʥʝ 
ʜʣʷ ʚʩʝʭ. ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ 
ʇɻɼ, ʠ ʦ ʪʦʤ, ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʣʠ ʦʥʘ ʚ ɺʘʰʝʤ ʩʣʫʯʘʝ, ɺʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʧʦʛʦʚʦʨʠʪʴ ʩ ʚʨʘʯʦʤ.     
 

ʝ) ɼʨʫʛʠʝ ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʴʠ  
 
ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʦʮʝʩʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʩʙʣʠʞʘʝʪ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ, ʠ ʩʝʤʴʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʘʞʥʳʤ 
ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, 
ʧʨʦʮʝʩʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 
ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚ ʩʝʤʴʝ. ʄʳ ʩʯʠʪʘʝʤ ʚʘʞʥʳʤ ʧʨʦʜʫʤʘʪʴ, 
ʢʘʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʝʛʦ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴ ʥʘ ɺʘʰʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ ʠ 
ʜʨʫʛʠʤʠ ʯʣʝʥʘʤʠ ʩʝʤʴʠ.     
 
ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʝ ʯʣʝʥʳ ʩʝʤʴʠ ʚʥʘʯʘʣʝ ʜʦʣʞʥʳ 
ʩʦʛʣʘʩʠʪʴʩʷ ʧʨʦʡʪʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ 
ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ 
ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤ. ʀʥʦʛʜʘ ʯʣʝʥʳ 
ʩʝʤʴʠ ʪʝʨʷʶʪ ʢʦʥʪʘʢʪ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ. ʄʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ 
ʩʣʦʞʥʳʤ ʪʘʢʞʝ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ  ʙʳʣʘ ʚ 
ʧʨʦʰʣʦʤ, ʪʘʢ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʤʠ 
ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷʤʠ. ɺʨʘʯ-ʛʝʥʝʪʠʢ ʤʦʞʝʪ ʜʘʪʴ ɺʘʤ ʩʦʚʝʪ, ʢʘʢ 
ʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʚ ʵʪʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ.    
 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ ʨʝʰʠʪʴʩʷ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʨʘʜʠ ʩʚʦʠʭ 
ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ. ɼʨʫʛʠʝ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʟʘʭʦʪʝʪʴ ʧʨʦʡʪʠ 
ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ 
ʥʝ ʠʤʝʪʴ  ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʚʦʝʤ ʨʠʩʢʝ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ 
ʨʘʟʥʳʝ ʯʣʝʥʳ ʦʜʥʦʡ ʩʝʤʴʠ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʨʘʟʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʠ ʢ ʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠʩʴ ʩ 
ʫʚʘʞʝʥʠʝʤ. ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʦʛʜʘ ʤʦʞʝʪ 
ʨʘʩʢʨʳʪʴ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʪʘʡʥʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʫʩʳʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠʣʠ 
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ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 
ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʳʤ. ʋ ʥʠʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʛʨʦʤʥʦʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʩʝ 
ʚʦʧʨʦʩʳ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʧʨʘʚʜʠʚʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 
ʧʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʟʨʝʣʦʩʪʠ.    
 
Есть ли какая-то возможность избежать того, чтобы у 
ребенка было заболевание?   
 
ʃʫʯʰʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʢʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ï ʵʪʦ 
ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʦʥʠ: 
      - ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʧʝʨʝʜʘʶʱʝʤʩʷ ʚ 
ʩʝʤʴʝ; 
      - ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʘʭ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 
ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʚʠʜ ʨʘʢʘ.   
 
ɼʣʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʦʚ ʨʘʢʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʣʷ ʪʝʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 
ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ 
ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʣ ʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʛʝʥ 
(ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 
ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ɺʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʙʨʦʰʶʨʝ 
«ɸʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ» ʠ «ɹʠʦʧʩʠʷ ʚʦʨʩʠʥ ʭʦʨʠʦʥʘ». ɽʩʣʠ ɺʳ 
ʜʫʤʘʝʪʝ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ɺʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʧʦʛʦʚʦʨʠʪʝ 
ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʚʨʘʯʦʤ, ʜʦʩʪʫʧʥʘ ʣʠ ʪʘʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʜʣʷ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ɺʘʩ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʣʷ 
ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ, 
ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ, ʪʘʢ ʯʪʦ ʟʘ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʡ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʥʝʯʘʩʪʦ.         
 
ʄʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ, 
ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ ʇʨʝʜʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ (ʇɻɼ), ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ 
ʧʣʦʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʷ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʠ 
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¶ ʕʪʦʪ ʪʠʧ ʨʘʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥ 
ʠʣʠ ʚʳʣʝʯʝʥ, ʣʠʙʦ ʝʩʣʠ  ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʝ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ɺʘʤ 
ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʝʩʪʴ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ. 

¶ ɺʳ ʩʯʠʪʘʝʪʝ, ʯʪʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ 
ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʠʤʝʪʴ ʵʪʦʪ ʪʠʧ ʨʘʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ 
ɺʘʤ ʧʨʠʥʷʪʴ ʚʘʞʥʳʝ ʨʝʰʝʥʠʷ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ɺʘʰʝʡ 
ʞʠʟʥʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 
(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʦʣʝʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ 
ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ).    

¶ ɺʳ ʭʦʪʠʪʝ ʠʤʝʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʯʪʦʙʳ ʣʫʯʰʝ 
ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ɺʘʰʠʭ ʜʝʪʝʡ.  

¶ ɺʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʢ ʪʦʤʫ ʪʠʧʫ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʟʥʘʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʦ ʩʚʦʝʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʤ 
ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʘʢʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ɺʳ ʭʦʪʠʪʝ ʙʦʣʴʰʝ 
ʟʥʘʪʴ ʦ ʩʚʦʝʤ ʙʫʜʫʱʝʤ. 

 
Какие виды рака могут быть исследованы путем 
пресимптоматической диагностики?   
 
ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʨʘʢʦʚ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 
ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʣʘ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɺ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ:  
 
1) ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʠʧʳ ʨʘʢʦʚ ʛʨʫʜʠ ʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. 
2) ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʠʧʳ ʨʘʢʦʚ ʪʦʥʢʦʛʦ ʠ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, 
ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʝʧʦʣʠʧʦʟʥʳʡ ʨʘʢ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʩʝʤʝʡʥʳʡ 
ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʟʥʳʡ ʧʦʣʠʧʦʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʢ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. 
3) ɼʨʫʛʠʝ ʨʝʜʢʠʝ ʨʘʢʠ, ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʝʪʠʥʦʙʣʘʩʪʦʤʘ 
(ʨʝʜʢʠʡ ʨʘʢ ʛʣʘʟ). 

 
Примечание: Важно помнить, что рак – это 
распространенное заболевание, которое в большинстве 
случаев вызывается комбинацией наших генов, образа 
жизни и других средовых факторов. Только малая доля 
раков (5-10%) являются наследственными.  
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Что мы понимаем под «риском»? 
 
ɼʣʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʢʦʚ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ 
ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ 
ʨʘʢʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ. ɼʣʷ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʩʣʫʯʘʝʚ ʵʪʦ 
ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʫ ɺʘʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʦʚʴʝʪʩʷ ʵʪʦʪ ʚʠʜ 
ʨʘʢʘ, ʥʦ ʵʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ.     
 
ɽʩʣʠ ʚʳ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ, ʯʪʦ ʫ ɺʘʩ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʠ ʭʦʪʠʪʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʨʘʢʘ, ɺʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʟʘʧʠʩʘʪʴʩʷ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʛʝʥʝʪʠʢʫ. ɼʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ɺʳ 
ʧʨʠʤʝʪʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ɺʳ 
ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ɺʘʤ, ʢʘʢʠʤ ʙʫʜʝʪ 
ɺʘʰ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʨʘʢʘ, ʝʩʣʠ ʪʝʩʪ ʧʦʢʘʞʝʪ, ʯʪʦ ɺʳ - 
ʥʦʩʠʪʝʣʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. 
 
Процедура генетического тестирования  
 
ʇʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʝʩʠʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ, ʯʪʦ ɺʘʰ ʨʠʩʢ ʧʦʚʳʰʝʥ, ʠ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ 
ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʪʘʢ, ʪʦ ʚ ʢʘʢʦʤ ʛʝʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʘʪʴ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 
ʜʚʫʭ ʵʪʘʧʦʚ. 
 
ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 
ʩʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 
ʦʮʝʥʠʪʴ ʪʠʧ ʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ 
ʦʩʥʦʚʳ ʨʘʢʘ ʚ ɺʘʰʝʡ ʩʝʤʴʝ. ɿʘʪʝʤ ʪʝ 
ʠʟ ɺʘʰʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʢʪʦ 
ʙʦʣʝʥ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʨʘʢʘ, 
ʙʫʜʫʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʠʩʢʘ 
ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ. ɽʩʣʠ ʜʘʥʥʳʡ ʚʠʜ 
ʨʘʢʘ ʫʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ ɺʘʩ, ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ 
ʙʳʪʴ ʧʝʨʚʳʤ ʯʣʝʥʦʤ ʩʝʤʴʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ 
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ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʪʘʢʠʝ «ʭʦʨʦʰʠʝ ʥʦʚʦʩʪʠ» ʩ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ. ʆʥʠ 
ʨʘʟʤʳʰʣʷʶʪ, ʧʦʯʝʤʫ ʦʥʠ «ʫʩʢʦʣʴʟʥʫʣʠ» ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʪʦʛʜʘ 
ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʤ ʯʣʝʥʘʤ ʠʭ ʩʝʤʴʠ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʫʜʘʣʦʩʴ. ʀʥʦʛʜʘ 
ʩʣʦʞʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ɺʘʤ ʧʦʚʝʟʣʦ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʤ 
ï ʥʝʪ.     
 

d) ʈʠʩʢ ʜʣʷ ɺʘʰʠʭ ʜʝʪʝʡ 
 
Что будут означать результаты тестирования для Ваших 
детей (будущих детей) 
 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ɺʘʰʝʛʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 
ʨʘʩʩʢʘʞʫʪ ɺʘʤ ʦ ɺʘʰʝʤ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ, ʦʥʠ ʪʘʢʞʝ 
ʨʘʩʩʢʘʞʫʪ ɺʘʤ ʙʦʣʴʰʝ ʦ ʨʠʩʢʝ ʜʣʷ ɺʘʰʠʭ ʜʝʪʝʡ. ɽʩʣʠ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ɺʳ ʥʝ 
ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ, ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ 
ɺʘʰʝʡ ʩʝʤʴʝ, ʟʥʘʯʠʪ, ʫ ɺʘʩ ʥʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠ ɺʘʰʠ ʜʝʪʠ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʫʥʘʩʣʝʜʫʶʪ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʦʪ ɺʘʩ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ɺʳ ʥʝ 
ʤʦʞʝʪʝ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʛʝʥ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫ ɺʘʩ ʥʝʪ.      
 
ɽʩʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʫ ɺʘʩ ʝʩʪʴ 
ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʛʝʥ,  ʫ ɺʘʰʠʭ ʜʝʪʝʡ ʝʩʪʴ 1 ʰʘʥʩ ʠʟ 2 (50%) 
ʪʘʢʞʝ ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʵʪʦʪ ʛʝʥ ʦʪ ɺʘʩ ʠ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠʭ ʞʠʟʥʠ. ʆʙʳʯʥʦ 
ʨʝʙʝʥʢʫ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 
ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 18 ʣʝʪ. 
ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, 
ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʧʦʜʦʞʜʘʪʴ, ʯʪʦʙʳ 
ʨʝʙʝʥʦʢ ʩʪʘʣ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 
ʧʨʠʥʷʪʴ ʪʘʢʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, 
ʢʦʛʜʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 
ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ 
ʨʝʙʝʥʢʫ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʦʛʜʘ ɺʘʰʝʤʫ ʨʝʙʝʥʢʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 
ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 
ʤʣʘʜʰʝ 18 ʣʝʪ.   
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ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʩʚʦʠ ʰʘʥʩʳ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ 
ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ɼʣʷ ʜʨʫʛʠʭ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʠʤʝʶʪ 
«ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ» ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʪʦʤʫ, ʢʘʢ ʝʩʣʠ ʙʳ ʦʥʠ ʫʞʝ ʟʘʙʦʣʝʣʠ 
ʨʘʢʦʤ. ʆʥʠ ʟʘʜʘʶʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʦʤ «ʂʦʛʜʘ 
ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʦ ʩʦ ʤʥʦʡ ʩʣʫʯʠʪʩʷ?». ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʯʝʥʴ 
ʤʫʯʠʪʝʣʴʥʳʤ.   
 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʰʦʢ, ʢʦʛʜʘ ʫʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʥʠ 
ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ 
ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʦʜʠʥʦʢʠʤʠ, ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʳʤʠ,  
ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʠʣʠ ʠʩʧʫʛʘʥʥʳʤʠ. ɺʨʘʯʠ-ʛʝʥʝʪʠʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ, ʢʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʧʳʪ 
ʧʦʤʦʱʠ ʣʶʜʝʡ ʚ ʪʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 
ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ.  
 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʤ ʣʶʜʷʤ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ 
ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ. 
ʕʪʠ ʛʨʫʧʧʳ ʤʦʛʫʪ ʩʥʘʙʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ, ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢʦʚʳ  ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʩ ʵʪʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʭ ʦʧʳʪ ʚ 
ʙʳʪʦʚʦʤ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ. ʏʘʩʪʦ ʦʥʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ 
ʣʶʜʷʤ ʠ ʮʝʣʳʤ ʩʝʤʴʷʤ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ  ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ 
ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʭʦʜʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ.   
 
ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʪʦʛʦ ʬʘʢʪʘ, ʯʪʦ ɺʳ ʷʚʣʷʝʪʝʩʴ  ʥʦʩʠʪʝʣʝʤ 
ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ ʠ ʤʦʞʝʪʝ ʧʝʨʝʜʘʪʴ ʝʛʦ ʩʚʦʠʤ ʜʝʪʷʤ, 
ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʘ ʚʠʥʳ ʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ ʦ 
ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʝʡ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʛʝʥʳ 
ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠ ʚ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʝ 
ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ ʥʝʪ ʯʴʝʡ-ʣʠʙʦ ʚʠʥʳ.      
 
Как я могу отреагировать, если результат покажет, что я 
не являюсь носителем измененного гена?    
 
ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʪʦʛʦ ʬʘʢʪʘ, ʯʪʦ 
ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʩʠʪʝʣʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʛʝʥʘ, ʧʨʠʥʦʩʠʪ 
ʯʫʚʩʪʚʦ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʣʶʜʷʤ ʩʣʦʞʥʦ 
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ʧʨʦʡʜʝʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʵʪʦʪ ʘʥʘʣʠʟ ʙʫʜʝʪ 
ʥʘʟʳʚʘʪʴʩʷ «ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ»,  ʘ ʥʝ 
«ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ»). 
 
ɽʩʣʠ ʤʫʪʘʮʠʷ ʫʞʝ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘ, ʧʦʩʣʝ 
ʵʪʦʛʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 
ɺʘʤ, ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʫʥʘʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʣʠ ɺʳ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ 
ʛʝʥ. ɽʩʣʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘ ʤʫʪʘʮʠʷ ʥʝ ʙʳʣʘ 
ʚʳʷʚʣʝʥʘ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ɺʘʤ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ 
ʙʫʜʝʪ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʝʤʝʡʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʪʦ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 
ʨʠʩʢʘ ʫ ɺʘʩ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ɺʘʤ ʙʫʜʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛ.  
 
ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ɺʘʰʠʤ 
ʣʠʯʥʳʤ ʚʳʙʦʨʦʤ, ɺʳ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʝʛʦ ʧʦʜ 
ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʠʣʠ 
ʜʨʫʟʝʡ. ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ 
ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʚʨʘʯʘ-ʛʝʥʝʪʠʢʘ ʠ ʤʝʩʷʮʳ 
ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʟ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʜʣʷ ɺʘʩ ʥʦʚʦʡ ʠ ʥʝʧʨʦʩʪʦʡ 
ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ, ʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʵʪʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 
ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʪʨʫʜʥʳʤ. ʅʘ ʥʘʰ ʚʟʛʣʷʜ, ɺʘʤ 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʦʤʬʦʨʪʥʝʝ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʚʦʟʴʤʝʪʝ ʩ ʩʦʙʦʡ ʥʘ 
ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʩ ʚʨʘʯʦʤ-ʛʝʥʝʪʠʢʦʤ ʢʦʛʦ-ʪʦ, ʢʪʦ ʩʤʦʞʝʪ ɺʘʩ 
ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʨʫʛʘ ʠʣʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘ. ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ 
ʧʦʧʨʦʩʠʪʴ ʝʛʦ ʜʝʣʘʪʴ ʟʘʧʠʩʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ. ɺʘʞʥʦ, 
ʯʪʦʙʳ ʫ ɺʘʩ ʙʳʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʦʧʳʪʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ-ʛʝʥʝʪʠʢʦʤ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ 
ʩʥʘʙʜʠʪʴ ɺʘʩ ʚʩʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ 
ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʨʠʥʷʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʜʣʷ ɺʘʩ. ʆʥ ʪʘʢʞʝ 
ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ɺʘʤ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ  
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʚʝʪʠʪʴ 
ʥʘ ʚʩʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʫ ɺʘʩ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ.  
 
ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ɺʳ ʧʦʣʫʯʠʪʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʙʫʜʝʪ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ 
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ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʧʨʦʜʫʤʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ɺʳ ʧʨʠʤʝʪʝ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʝ 
ʨʝʰʝʥʠʝ.  
 
Раздел 3. Принятие решения 

 
ʘ) ʃʝʯʝʥʠʝ ʠ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

 
Существуют ли возможности лечения или 
предотвращения онкологических заболеваний?   
 
ɺʘʞʥʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʫʪʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 
ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʫ ɺʘʩ ʙʫʜʝʪ 
ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ. ɽʩʣʠ ɺʳ ʙʫʜʝʪʝ ʟʘʨʘʥʝʝ 
ʟʥʘʪʴ ʦ ʧʫʪʷʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ, ʵʪʦ ʧʦʤʦʞʝʪ ɺʘʤ ʚ ʧʨʠʥʷʪʠʠ 
ʨʝʰʝʥʠʷ.    
 
ɼʣʷ ʣʠʮ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ, 
ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʦʯʴ 
ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ 
ʚʳʙʨʘʪʴ ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʨʠʩʢ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 
ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 
ʛʨʫʜʠ ʠʣʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ), ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ.   
 
Если  Ваша семейная история отягощена определенным 
типом рака,  и у Вас может быть повышенный риск его 
развития в дальнейшем, то большинство 
профилактических мероприятий будут Вам доступны, 
даже если Вы не пройдете генетическое тестирование. 
Вы должны обсудить это со своим врачом.      
 

b) ʅʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʛʝʥʝʪʠʢʝ 
  
Неопределенность в результатах теста и состоянии 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚʩʝʛʜʘ 
ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʭʦʪʷ ʙʳ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʜʦʣʶ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ. 
ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʝʥʝ ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ 
ɺʳ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʟʘʙʦʣʝʝʪʝ ʨʘʢʦʤ, ʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ, ʯʪʦ 
ʨʠʩʢ ʟʘʙʦʣʝʪʴ ʫ ɺʘʩ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ 
ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ.   ɽʩʣʠ ɺʳ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʝʩʴ ʥʦʩʠʪʝʣʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʛʦ 
ʛʝʥʘ, ʵʪʦ ʥʝ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ɺʳ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʟʘʙʦʣʝʝʪʝ ʨʘʢʦʤ, ʥʦ 
ɺʘʰ ʨʠʩʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. 
   

c) ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 
 
Как результаты теста могут повлиять на мои чувства? 
 
ɼʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ɺʳ ʧʨʠʤʝʪʝ ʨʝʰʝʥʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʙʳʣʦ ʙʳ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʩʪʘʨʘʪʴʩʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ 
ʩʝʙʝ, ʢʘʢ ɺʳ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʩʝʙʷ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʧʦʣʫʯʠʚ ʭʦʨʦʰʠʝ 
ʠʣʠ ʧʣʦʭʠʝ ʥʦʚʦʩʪʠ, ʠ ʚʩʧʦʤʥʠʪʝ, ʢʘʢ ɺʳ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ 
ʧʣʦʭʠʝ ʥʦʚʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ɺʘʤ ʨʝʰʠʪʴ, 
ʯʪʦ  ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʣʫʯʰʝ - ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʩʪʴ ʠʣʠ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʘʢʦʚ ʙʳ ʥʠ ʙʳʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, 
ʯʪʦ ʤʳ ʚʩʝ ʨʝʘʛʠʨʫʝʤ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ, ʠ ʥʝʪ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʥʷʪʠʷ, ʢʘʢ 
«ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ» ʨʝʘʢʮʠʷ.      
 
Как я могу отреагировать, если результат покажет, что я 
являюсь носителем генетических изменений? 
 
ɼʣʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʶʜʝʡ ʜʘʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ, ʯʪʦ ʫ 
ʥʠʭ ʝʩʪʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ, ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ, 
ʯʝʤ ʩʪʨʝʩʩ ʠ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʧʦʨʦʞʜʘʝʤʳʝ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦʩʪʴʶ. ɼʣʷ 
ʪʘʢʠʭ ʣʶʜʝʡ ʫʩʧʦʢʦʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʣʘʜʘʥʠʝ 
ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʢʘʢʦʡ ʙʳ ʦʥʘ ʥʠ 
ʙʳʣʘ.  
 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʤ ʣʶʜʷʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʣʝʛʯʝ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʫʟʥʘʶʪ, ʯʪʦ ʫ 
ʥʠʭ ʝʩʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʨʘʢʘ, ʝʩʣʠ ʝʛʦ 
ʤʦʞʥʦ ʚʳʣʝʯʠʪʴ. ʆʥʠ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ, ʯʪʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʧʦʣʝʟʥʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʩʝ 
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