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Preklad: Jana Behunov§   (August aģ December 2008) 
I. Klinika det² a dorastu LF UPJĠ a DFN Koġice, Genetick§ ambulancia DFN  
Tr. SNP 1,   040 66 Koġice 
tel. 055 640 2530/2393    
barbjane1@yahoo.com 
jana.behunova@upjs.sk 
 
 
Vytvoren® podŎa informaļnĨch let§kov vypracovanĨch nemocnicami Guy's a 
St. Thomas Hospital, LondĨn a Royal College of Obstetricians and 
Gynaecologists, www.rcog.org.uk/index.asp?PageID=625 a IDEAS-Genetic 
Knowledge Park.  
 
T§to pr§ca bola podporen§ projektom Eurogentest v r§mci Eur·pskeho 6. RP; 
ļ²slo kontraktu -NoE 512148  

 

Amniocent®za  

 

Inform§cia pre pacientov a ich rodiny   



Amniocent®za  
 
Nasleduj¼ci text v§m prin§ġa inform§cie o amniocent®ze. 
VysvetŎuje, ļo je amniocent®za, kedy a ako sa rob², ļo nasleduje 
po samotnom vĨkone, akĨ m§ amniocent®za pr²nos i moģn® 
rizik§. CieŎom tohoto let§ku je zlepġiŠ vaġu informovanosŠ uģ 
pred genetickou konzult§ciou, poskytn¼Š v§m odpovede na 
z§kladn® ot§zky a daŠ v§m tak moģnosŠ poļas neskorġej 
konzult§cie objasniŠ inform§cie, ktorĨm nerozumiete a poloģiŠ 
ot§zky, ktor® s¼ pre v§s skutoļne d¹leģit®.  
 

Ļo je amniocent®za?  
 
AmniovĨ vak je dutina v maternici vyplnen§ tekutinou, v ktorej 
pl§va dieŠatko (plod) poļas svojho vĨvoja. Amniocent®za je 
vĨkon, pri ktorom sa poļas tehotenstva z amniov®ho vaku 
odoberie mal® mnoģstvo tejto tekutiny (Ăplodovej vodyñ) za 
¼ļelom genetick®ho vyġetrenia plodu. Amniocent®za predstavuje 
jednu z najļastejġ²ch met·d prenat§lnej diagnostiky ktorej 
podstatou je cielen® vyġetrenie g®nov alebo chromoz·mov 
dieŠaŠa eġte pred jeho naroden²m. Amniocent®za v§m m¹ģe byŠ 
odpor¼ļan§ z viacerĨch pr²ļin (indik§ci²) ako napr²klad:  
 

¶ Vekov§ indik§cia - vzhŎadom k v§ġmu veku (35 a viac) 
m§te vyġie riziko narodenia dieŠaŠa s niektorĨmi typmi 
genetickĨch chor¹b - napr²klad chromoz·movĨmi 
aber§ciami ako je Downov syndr·m. 

¶ Vy alebo v§ġ partner m§te genetick¼ chorobu, ktor§ m¹ģe 
byŠ prenesen§ na vaġe dieŠa.  

¶ Vo vaġej rodine alebo v rodine v§ġho partnera sa vyskytla 
genetick§  choroba a existuje riziko, ģe sa t§to choroba 
m¹ģe preniesŠ na vaġe dieŠa.   

¶ M§te uģ dieŠa postihnut® genetickou chrobou.  

¶ Poļas tehotenstva ste uģ absolvovali jeden z inĨch typov 
tzv. prenat§lnych skr²ningovĨch vyġetren² (napr²klad 
ultrazvukov® vyġetrenie, vyġetrenie nuch§lnej 
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PREĠOV   
Alpha medical a.s., Genetická ambulancia  
Adresa:  Holl®ho 14 
080 01  Preġov   
Tel: 051 7011 417, 232    
Email: presov@alphamedical.sk 
 
SPIĠSKĆ NOVĆ VES 
Oddelenie lekárskej genetiky NsP a.s.  
Adresa:  J§nskeho 1 
 052 01  Spiġsk§ Nov§ Ves   
Tel: 053 4199 246, 247 
Email: geneticka.ambulancia@nspsnv.sk 
 
TRENĻĉN  
Oddelenie lekárskej genetiky FN  
Adresa:  Legion§rska 28  
911 71  Trenļ²n  
Tel: 032 6566 796 
Email: valachova@fntn.sk 
 
ĢILINA  
Oddelenie lekárskej genetiky NsP  
Adresa:  Spanyola 43 
01207  Ģilina  
Tel: 041 5110 245, 698 
Email: cisgen@nspza.sk 
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Genetická ambulancia Detskej fakultnej nemocnice,  
I. Klinika det² a dorastu LF UPJĠ a DFN 
Adresa:  Tr. SNP 1 
040 66  Koġice 
Tel: 055 640 2530, 2393, 4129 
Email: barbjane1@yahoo.com 

 jana.behunova@upjs.sk 
 
LUĻENEC  
Ambulancia lekárskej genetiky  
Adresa:  Ul. DukelskĨch hrdinov 2 
 984 01  Luļenec 
Tel: 0902 152665 
Email: kvamagen@stonline.sk 
 
MARTIN 
Oddelenie lekárskej genetiky, Martinská fakultná nemocnica  
Adresa: Kollárova 2 
036 59 Martin 
Tel: 043 4203 887 
Email: krsiakova@mfn.sk 
 
Martinská genetická ambulancia, M -Genetik, s.r.o.  
Adresa: MudroŔova 7 
036 01  Martin 
Tel: 043 4222 778 
Email:  mgenetik@zoznam.sk 
 
NITRA  
GENET,s.r.o.  
Adresa:  Ġpit§lska 6, 
949 01  Nitra 
Tel: 037 6545 668 
Email: barosjana@hotmail.com 
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translucencie plodu, alebo krvnĨ test), a tento test uk§zal, 
ģe vaġe dieŠa m§ zvĨġen® riziko genetickej choroby.  

 

Ako sa rob² amniocent®za?  
 
Amniocent®za je odber mal®ho mnoģstva amniovej tekutiny 
(plodovej vody) obklopuj¼cej dieŠa v maternici. Najprv sa 
ultrazvukom vyġetr² poloha plodu a placenty. Potom sa koģa nad 
zvolenou oblasŠou maternice oļist² dezinfekļnĨm roztokom. 
N§sledne lek§r - gynekol·g zavedie cez koģu a bruġn¼ stenu 
tenk¼ ihlu do maternice a injekļnou striekaļkou odoberie mal¼ 
vzorku plodovej vody (okolo 15 mililitrov, ļo predstavuje asi 
jednu polievkov¼ lyģicu). T§to tekutina obklopuj¼ca dieŠatko 
obsahuje urļit® mnoģstvo buniek odl¼penĨch z jeho koģe, a 
pr§ve z tĨchto buniek m¹ģe laborat·rium vyġetriŠ g®ny a 
chromoz·my dieŠatka. VeŎmi vĨnimoļne sa m¹ģe staŠ, ģe 
lek§rovi sa nepodar² na prvĨ pokus odobraŠ dostatoļn® 
mnoģstvo tekutiny, a mus² vpich ihlou zopakovaŠ.  
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Kedy (v ktorom obdob² tehotenstva) sa rob² 
amniocent®za?  
 
Amniocent®za sa obvykle rob² po ukonļenom 15. tĨģdni  
tehotenstva.  
 

Je amniocent®za bolestiv§?  
 
Vªļġina ģien povaģuje amniocent®zu za nepr²jemn¼, vĨkon 
samotnĨ vġak nie je vĨrazne bolestivĨ, a trv§ obvykle iba 
niekoŎko min¼t. Po vĨkone m¹ģu niektor® ģeny c²tiŠ eġte jeden 
deŔ napªtie v maternici alebo zvĨġen¼ citlivosŠ okolia vpichu.  
 

Ļo sa deje po amniocent®ze?  
 
VĨkon samotnĨ trv§ iba niekoŎko min¼t. Odpor¼ļame, aby v§s 
sprev§dzal v§ġ partner alebo in§ bl²zka osoba, ktor§ v§s pred aj 
po vĨkone podpor². P§r dn² po vyġetren² odpoļ²vajte, vyhĨbajte 
sa zdv²haniu Šaģġ²ch vec², a v¹bec nam§havej ļinnosti ļi 
cviļeniu. Ak sa objavia bolesti brucha pretrv§vaj¼ce dlhġie ako 
24 hodin, hor¼ļka, neobvyklĨ vĨtok z poġvy, alebo dokonca 
krv§canie, ihneŅ kontaktujte svojho gynekol·ga.  
 

Ak® s¼ rizik§ amniocent®zy?  
 
Maxim§lne 1 ģena zo 100 (max. 1%) po amniocent®ze potrat². 
D¹vody nie s¼ celkom zn§me. Vªļġina tehotenstiev (99%) vġak 
pokraļuje ¼plne norm§lne aģ do prirodzen®ho p¹rodu. Okrem 
uveden®ho, neexistuj¼  ģiadne d¹kazy o tom, ģe je amniocent®za 
pre samotn® dieŠa ġkodliv§.  
 

Je amniocent®za spoŎahliv§?  
 
SpoŎahlivosŠ a presnosŠ jednotlivĨch genetickĨch testov 
z plodovej vody je r¹zna - z§vis² od typu g®novej alebo 
chromoz·movej zmeny, pre ktor¼ bolo vyġetrenie realizovan®. 
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Oddelenie lekárskej genetiky,  Ústav laboratórnych 
vyġetrovac²ch met·d, OnkologickĨ ¼stav sv. Alģbety (OĐSA) 
Adresa:  Heydukova 10 
812 50  Bratislava  
Tel:  02 592 49 574, 576, 575  
Email:  emassaro@ousa.sk 
 
Oddelenie klinickej genetiky, Novapharm s.r.o.,   Ģelezniļn§ 
nemocnica a poliklinika  
Adresa:  Ġancov§ 110 
832 99 Bratislava 
Tel:  02 2029 2444, 2447, 5284, 7738  
Email: genetika@novapharm.sk 
cytogenetika@novapharm.sk 
ondrejcak.michal@novapharm.sk 
melisova.katarina@novapharm.sk 
 
BANSKÁ BYSTRICA  
Oddelenie lekárskej genetiky  FNsP F.D. Roosevelta  
Adresa:  N§m. L. Svobodu 1 
975 17  Bansk§ Bystrica 
Tel: 048 441 3378, 3380 
Email: dkantarska@nspbb.sk 
 
HUMENNÉ  
GEN-IM s.r.o  
Adresa:  Poliklinika, Ul. 1.m§ja 21 
066 01  Humenn®   
Tel: 057 7706572 
Email:  miroslav.vasil@alphamedical.sk    
mvasil@stonline.sk  
 
KOĠICE  
Oddelenie lekárskej genetiky, FN L. Pasteura  
Adresa:  Tr. SNP 1 
041 90  Koġice 
Tel: 055 640 3233, 3230, 2140 
Email: genetikaodd.snp@fnlp.sk 
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Orphanet - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
vz§cnych chorob§ch, klinickĨch testoch, liekoch a kontaktoch na 
svojpomocn® skupiny v celej Eur·pe (v hlavnĨch eur·pskych 
jazykoch). 
www.orpha.net  
 
IBIS - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
vrodenĨch vĨvojovĨch chyb§ch a genetickĨch chorob§ch a 
moģnostiach ich prevencie, o pl§novan² tehotenstva, 
teratog®noch a genetickom poradenstve (v angliļtine, 
ġpanielļine, ukrajinļine, ruġtineé )  

http://www.ibis-birthdefects.org/start/index.htm 
http://www.ibis-birthdefects.org/index.htm 
 
....Ņalġie inform§cie na vaġej najbliģġej genetickej ambulancii: 
 

BRATISLAVA  
Centrum lekárskej genetiky FNsP, Nemocnica Staré mesto  
Adresa:  Americk® n§m. 3  
813 69  Bratislava  
Tel: 02 5296 8855,   02 5293 1483         
Email: genetika@faneba.sk 
 
Oddelenie klinickej genetiky FNsP, pracovisko Kramáre  
Adresa:   Limbov§ 5  
833 05  Bratislava  
Tel: 02 5954 2805, 2913, 2809, 2318, 2697, 5141 
Email: genetika@kramare.fnspba.sk 
eleonora.cmelova@kramare.fnspba.sk 
darina.durovcikova@szu.sk 
 
Oddelenie lekárskej genetiky, Národný onkologický ústav  
Adresa:  Klenov§ 1 
833 10  Bratislava  
Tel: 02 59378485 
Email: denisa.ilencikova@nou.sk 
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Preto odpor¼ļame tieto podrobnosti prejednaŠ s vaġ²m lek§rom - 
genetikom.  
 
VĨnimoļne (asi v 1 zo 100 pr²padov) sa stane, ģe vzorka 
plodovej vody odobran§ pri amniocent®ze neobsahuje poļet 
buniek dostatoļnĨ pre vykonanie testov. Ak by k tomu doġlo, 
budete o tom urĨchlene informovan§, a bude v§m pon¼knut® 
Ņalġie vyġetrenie.  
 

M¹ģe amniocent®za odhaliŠ vġetky genetick® 
choroby?  
 
Vyġetrenie zvyļajne poskytne inform§ciu len o chorobe, pre 
ktor¼ bolo realizovan®. Iba vĨnimoļne m¹ģe odhaliŠ aj in® 
geneticky podmienen® choroby. Neexistuje ģiadny test, ktorĨ by 
naraz odhalil vġetky genetick® choroby. Niektor® typy 
genetickĨch chor¹b nie je v¹bec moģn® zistiŠ vyġetren²m 
plodovej vody.  
 

Ako dlho budem ļakaŠ na vĨsledky amniocent®zy?  
 

Ļas potrebnĨ na z²skanie vĨsledkov z§leģ² na type choroby pre 
ktor¼ bola amniocent®za roben§. Pri niektorĨch chorob§ch to 
m¹ģu byŠ iba 3 dni, pri inĨch aj 2-3 tĨģdne. Ak ļak§te na 
vĨsledok dlhġie, neznamen§ to nutne, ģe 
bolo zisten® nieļo nezvyļajn®. M¹ģe to 
znamenaŠ aj to, ģe bunky potrebovaly viac 
ļasu pre svoj rast.  
 

Ak podstupujete amniocent®zu kv¹li 
vz§cnej genetickej chorobe, opĨtajte sa 
lek§ra, kedy dostanete vĨsledky. 
Akon§hle s¼ laborat·rne vĨsledky 
uzavret®, v§ġ lek§r v§m d§ vedieŠ - 
osobne, alebo telefonicky, sp¹sobom, akĨ 
by ste mali spolu vopred dohodn¼Š.  
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Ļo ak vĨsledok bude pozit²vny a potvrd² genetick¼ 
chorobu dieŠaŠa? 
 
Ak vĨsledok potvrd² genetick¼ chorobu u v§ġho dieŠaŠa, v§ġ 
lek§r - klinickĨ genetik - v§m vysvetl², ļo to znamen§, a ak® 
z§vaģn® m¹ģe byŠ postihnutie v§ġho dieŠaŠa po naroden². 
Prediskutuje s vami moģnosti lieļby, ak existuj¼, a ich dlhodob® 
vĨsledky. Preberie s vami aj vaġe individu§lne moģnosti t¼to 
chorobu zvl§dnuŠ, a pri veŎmi z§vaģnej a nelieļiteŎnej chorobe 
v§s poinformuje aj o moģnosti z§konn®ho preruġenia 
tehotenstva. Vġetky tieto inform§cie v§m maj¼ pom¹cŠ 
v rozhodovan² s ohŎadom na to, ļo bude najlepġie pre v§s a pre 
vaġe dieŠa. VeŎmi vĨnimoļne sa m¹ģe staŠ, ģe vyġetrenie odhal² 
neobvyklĨ chromoz·movĨ n§lez, pri ktorom jeho vplyv na plod 
nie je celkom zn§my, a klinickĨ obraz u dieŠaŠa sa ned§ 
predv²daŠ - v takom pr²pade v§m lek§r nebude m¹cŠ poskytn¼Š 
jednoznaļnĨ z§ver.  
 

HIV infekcia  
 
Ak je matka HIV pozit²vna, amniocent®za mierne zvyġuje riziko 
prenosu HIV v²rusu na dieŠa. Preto je d¹leģit®, aby sa HIV 
pozit²vne matky poradili s lek§rom, ak® opatrenia m¹ģu 
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Marfanov syndr·m 
http://marfan.szm.sk/ 
http://www.bedekerzdravia.sk/?main=article&id=334   
 
Ataxia-teleangiekt§zia 
http://www.ataxia-teleangiectazia.estranky.sk/clanky/o-diagnoze/
ataxia-teleangiectasia-_luis-barovej-syndrom_ 
 
Ļesk® str§nky:  
 
Genetika - ļeskĨ zdroj inform§ci² o genetike.  
www.genetika.wz.cz/genealogie.htm 
 

Datab§za pracov²sk ĻR poskytuj¼cich molekul§rno-genetick® 
vyġetrenia ļastejġ²ch genetickĨch ochoren² (CZDDNAL) 
www.uhkt.cz/nrl/db 
 
Spoleļnost l®kaŚsk® genetiky Ļesk® l®kaŚsk® spoleļnosti  
J. E. PurkynŊ;  
www.slg.cz   
 
Ostatn® zahraniļn® zdroje:  
 
EuroGentest  - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
genetickom vyġetren² (v angliļtine a ostatnĨch eur·pskych 
jazykoch). 
www.eurogentest.org  
 
 
www.orpha.net  
 
IBIS - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
vrodenĨch vĨvojovĨch chyb§ch a genetickĨch chorob§ch a 
moģnostiach ich prevencie, o pl§novan² tehotenstva, 
teratog®noch a genetickom poradenstve (v angliļtine, 
ġpanielļine, ukrajinļine, ruġtineé )  

http://www.ibis-birthdefects.org/start/index.htm 
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