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Presymptomatické (prediktívne) testovanie na 
rakovinu  

 
Táto informácia je o presymptomatickom genetickom testovaní 
na dediļn® formy rakoviny. Bola nap²san§ za ¼ļelom 
zodpovedania vaġich ot§zok ako:  
Ļo je presymptomatick® (= predikt²vne) genetick® testovanie?  
Preļo sa niektor² Ŏudia rozhodn¼ toto vyġetrenie podst¼piŠ?   
Ļo vġetko by som mal(a) vziaŠ do ¼vahy, ak zvaģujem podst¼piŠ 
presymptomatické testovanie?   
 
ĻasŠ 1. O naġich g®noch 
 
Aby sme porozumeli tomu, ļo znamen§ presymptomatick® 
genetick® testovanie, najsk¹r mus²me rozumieŠ, ļo s¼ g®ny a 
chromozómy. 
 
Ļo s¼ g®ny a chromoz·my ?  
 
Naġe telo sa sklad§ z mili·nov buniek. Vªļġina buniek obsahuje 
kompletn¼ sadu g®nov. M§me tis²ce g®nov, ktor® p¹sobia ako 
s¼bor pokynov riadiacich n§ġ rast a v¹bec fungovanie cel®ho 
n§ġho tela. G®ny s¼ zodpovedn® za mnoh® z naġich vlastnost² 
ako je farba oļ², krvn§ skupina alebo vĨġka.  
 
G®ny s¼ nesen® na vl§knitĨch mikroskopickĨch ġtrukt¼rach 
umiestnenĨch v jadre bunky, nazĨvanĨch chromoz·my. Vo 
vªļġine buniek m§me obvykle 46 chromoz·mov. Chromoz·my 
ded²me od svojich rodiļov - 23 chromoz·mov od matky a 23 
chromoz·mov od otca, ļiģe spolu m§me dve sady po 23 
chromoz·moch, resp. 23 p§rov chromoz·mov. Pretoģe 
chromoz·my sa skladaj¼ z g®nov, ded²me z vªļġiny g®nov dve 
k·pie - po jednej k·pii od kaģd®ho z rodiļov. To je d¹vod, preļo 
sa zvyļajne podob§me naġim rodiļom. Chromoz·my, a teda i 
g®ny, s¼ tvoren® chemickou l§tkou, ktor§ sa nazĨva DNA.  
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Obr§zok 1: G®ny, chromoz·my a DNA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zmenu v g®ne (mut§ciu) buŅ zded²me od rodiļov, alebo u n§s 
vznikne nov§ mut§cia; tieto zmeny m¹ģu sp¹sobiŠ poruchu 
funkcie dan®ho g®nu. V niektorĨch pr²padoch m¹ģu i zvĨġiŠ 
susceptibilitu (n§chylnosŠ, riziko) k niektorĨm konkr®tnym 
druhom rakoviny, pretoģe danĨ g®n ned§va telu spr§vne 
inġtrukcie.   
 
ĻasŠ 2. O testovan² 
 
Ļo je presymptomatick® (predikt²vne) genetick® testovanie? 
 
PresymptomatickĨ (alebo aj predikt²vny) test m¹ģe podaŠ 
inform§ciu o tom, ļi dan§ osoba m§ alebo nem§ zvĨġen® riziko 
rozvoja nejakej genetickej choroby, v tomto prípade nejakého 
konkr®tneho typu  rakoviny. Hoci ñdediļn§ò rakovina omnoho 
ļastejġie vznik§ aģ v dospelosti, niektor® ġpecifick® druhy m¹ģu 
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vznikn¼Š aj v detstve alebo adolescencii (ako napr. u os¹b s 
mnohopoļetnou endokrinnou neopl§ziou alebo famili§lnou 
adenomat·znou polyp·zou). Na test sa zvyļajne pouģ²va vzorka 
krvi. Krv je analyzovan§ v genetickom laborat·riu, kde vyġetria, 
ļi v danom g®ne/g®noch s¼visiacich s chorobou, nie s¼ zmeny. 
V let§ku ñĻo sa deje v genetickom laborat·riu?ò pod§vame 
viac informácií o tom, ako sa gény analyzujú. 
 
Kedy je vhodn® zvaģovaŠ presymptomatick® testovanie? 
 
Ak sa vo vaġej rodine vyskytol konkr®tny typ rakoviny (zvyļajne 
dvaja alebo viacerí príbuzní z rovnakej strany rodiny, postihnutí v 
relatívne mladom veku - pod 60 rokov), m¹ģe to byŠ sp¹soben® 
pr²tomnosŠou zmenen®ho g®nu v rodine. Niekto, u koho sa 
vyskytla rakovina v zvl§ġŠ mladom veku, alebo kto mal viac 
druhov rakoviny ako napr²klad rakovinu prsn²ka a vajeļn²kov 
pred 50-kou, m§ vyġġiu pravdepodobnosŠ, ģe je nositeŎom 
zmeneného génu. Ak bol mutovaný gén potvrdený u blízkeho 
pr²buzn®ho vo vaġej rodine, m¹ģete sa i vy daŠ 
presymptomaticky (t. j. eġte pred vznikom pr²znakov choroby) 
testovaŠ, ak chcete vedieŠ, ļi aj vy ste zdedili t¼to g®nov¼ 
mut§ciu. Presymptomatick® testovanie m¹ģete poģadovaŠ ak: 
 
¶ Tento typ rakoviny m¹ģe byŠ efekt²vne lieļenĨ alebo 

dokonca sa m¹ģe zabr§niŠ jeho vzniku, ļi rozvoju 
skríningovými postupmi, ktoré vám budú ponúknuté v 
pr²pade, ģe sa u v§s potvrd² zvĨġen® riziko. 

¶ Mysl²te si, ģe ak budete vedieŠ viac o vaġom riziku 
vzniku dan®ho typu rakoviny, pom¹ģe v§m to urobiŠ 
d¹leģit® rozhodnutia vo vaġom ģivote, vr§tane 
rozhodnutí o zdravotnej starostlivosti - napr. ļastejġie a 
pravidelnejġie prevent²vne prehliadky alebo dokonca 
preventívny chirurgický výkon. (Niekedy je pri vysokom 
riziku vzniku rakoviny moģn® aj chirurgick® odstr§nenie 
ñrizikov®hoò org§nu - napr²klad ļreva, prsnej ģŎazy, 
maternice, vajeļn²kov... samozrejme, vģdy s 
prihliadnutím na vek, celkový stav, názor a záujem 
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dotyļnej osoby.) 
¶ Potrebujete túto informáciu, aby ste sa dozvedeli o 

riziku pre vaġe deti. 
¶ Ste typ osobnosti, ktor§ m§ z§ujem poznaŠ svoje 

osobn® riziko vzniku rakoviny, pretoģe uprednostŔuje 
vedieŠ viac o svojej bud¼cnosti. 

 
Na ktoré typy rakoviny existuje presymptomatické 
testovanie?  
 
Presymptomatick® (predikt²vne) testovanie je v s¼ļasnosti 
dostupn® pre viacero druhov dediļnej rakoviny. Niektor® 
príklady: 
 
1) Urļit® typy rakoviny prsn²ka a/alebo vajeļn²kov. 
2) Urļit® typy rakoviny tenk®ho alebo hrub®ho ļreva, vr§tane 
dediļnej nepolyp·znej rakoviny hrub®ho ļreva a koneļn²ka 
(Hereditary Non-Polyposis  Colorectal Cancer - HNPCC) a 
familiálnej adenomatóznej polypózy (FAP), alebo rakovina tela 
maternice (endometria). 
3) In® zriedkavejġie typy rakoviny ako napr²klad retinoblast·m - 
zriedkavý tumor oka. 
 
Pozn§mka: Je d¹leģit® si zapamªtaŠ, ģe rakovina je beģn§ 
choroba, ktor§ je vo vªļġine pr²padov sp¹soben§ 
kombin§ciou naġich g®nov, ģivotn®ho ġtĨlu, a Ņalġ²ch 
faktorov vonkajġieho prostredia. Iba mal§ ļasŠ (5-10%) 
rakoviny je dediļn§.  
 
Ļo vlastne znamen§ ñrizikoò? 
 
Pri dediļnĨch typoch rakoviny maŠ zmenenĨ danĨ g®n znamen§, 
ģe m§te zvĨġen® riziko vzniku konkr®tneho typu rakoviny v 
porovnaní s osobami, u ktorých sa tento mutovaný gén 
nevyskytuje. Neznamen§ to, ģe tento typ rakoviny urļite 
dostanete, avġak je omnoho vyġġia pravdepodobnosŠ, ģe sa v 
priebehu v§ġho ģivota predsa len rozvinie. 
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Ak na z§klade mal²gnych ochoren² ļlenov vaġej rodiny m§te 
pocit, ģe m¹ģete byŠ vo zvĨġenom riziku, a zvaģujete pr²padn® 
presymptomatické testovanie na konkrétny typ rakoviny, mali by 
ste navġt²viŠ ġpecialistu - genetika, a prediskutovaŠ s n²m viacer® 
z§leģitosti. PredtĨm, ako sa rozhodnete pre testovanie, by ste sa 
genetika mali opĨtaŠ na riziko vzniku rakoviny v pr²pade, ģe test 
bude pozitívny, a odhalí génovú mutáciu.  
 
Proces prediktívneho genetického testovania  
 
Predtým ako sa pristúpi k samotnému presymptomatickému 
testovaniu, mus² byŠ zrejm®, ģe ste skutoļne v riziku, a aj to, 
ktorĨ g®n/g®ny sa bud¼ vyġetrovaŠ. Toto sa zisŠuje v 2-krokovom 
procese.  
 
Po prvé, odoberie sa presná rodinná anamnéza, aby sa zistil 
vĨskyt a vlastnosti rakoviny vo vaġej rodine. Vaġi bl²zki pr²buzn², 
ktorí sú alebo boli postihnutí daným typom rakoviny potom budú 
testovan² na vĨskyt mutovan®ho g®nu. Ak uģ m§te aj vy sami 
tento typ rakoviny, m¹ģete byŠ prvou osobou v rodine, ktor§ 
bude testovan§ (tento test sa uģ potom ale nazĨva 
ñdiagnostickĨò, a nie ñpresymptomatickĨò).  
 
Ak sa u v§ġho pr²buzn®ho n§jde mut§cia, bude v§m pon¼knut§ 
moģnosŠ genetick®ho testovania na 
zistenie, ļi aj vy ste zdedili mutovanĨ 
g®n. Ak sa ale u v§ġho pr²buzn®ho 
nen§jde ģiadny mutovanĨ g®n, potom 
prediktívne genetické testovanie nie je 
moģn®. To neznamen§, ģe nie ste vo 
zvĨġenom riziku, pretoģe vzhŎadom na 
vaġu rodinn¼ anamn®zu st§le m¹ģete 
maŠ riziko ochorenia vyġġie ako 
priemern®. Preto by ste mali st§le chodiŠ 
na pravidelné kontroly a skríningové 
vyġetrenia.  
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testovanie.  
 
ńalġie inform§cie m¹ģete n§jsŠ na str§nkach: 
 
Liga proti rakovine  
http://www.lpr.sk/uvod/  
 
OnkologickĨ Đstav Svªtej Alģbety  
http://www.ousa.sk/ 
 
SpoloļnosŠ detskej onkol·gie v Koġiciach DFN 
http://www.detskaonkologia.sk/index.php 
 
Národný onkologický ústav  
http://www.nou.sk/ 
 
Genetika a poisŠovn²ctvo:  
Viac informácií o genetike a poistení nájdete na:  
ht tp: / /maag.euba.sk/documents/Znalostnaekonomika -
Palackova.pdf 
 
EuroGentest   - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami 
o genetickom vyġetren² (v angliļtine a ostatnĨch eur·pskych 
jazykoch). 
www.eurogentest.org  
 
Orphanet  - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
vz§cnych chorob§ch, klinickĨch testoch, liekoch a kontaktoch na 
svojpomocn® skupiny v celej Eur·pe (v hlavnĨch eur·pskych 

15 


