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Autoz·movo reces²vna dediļnosŠ  
 
Tento let§ļik v§m prin§ġa inform§cie o tom, ļo je autoz·movo 
reces²vna dediļnosŠ a akĨm sp¹sobom sa dedia reces²vne 
choroby. Pre pochopenie princ²pov autoz·movo reces²vnej 
dediļnosti je potrebn® najsk¹r nieļo vedieŠ o g®noch a o 
chromoz·moch.  
 

G®ny a chromoz·my 
 
Naġe telo sa sklad§ z mili·nov buniek. Vªļġina buniek obsahuje 
kompletn¼ sadu g®nov. M§me tis²ce g®nov, ktor® p¹sobia ako 
s¼bor pokynov riadiacich n§ġ rast a v¹bec fungovanie cel®ho 
n§ġho tela. G®ny s¼ zodpovedn® za mnoh® z naġich vlastnost² 
ako je farba oļ², krvn§ skupina alebo vĨġka.  
 
G®ny s¼ nesen® na vl§knitĨch mikroskopickĨch ġtrukt¼rach 
umiestnenĨch v jadre bunky, nazĨvanĨch chromoz·my. Vo 
vªļġine buniek m§me obvykle 46 chromoz·mov. Chromoz·my 
ded²me od svojich rodiļov - 23 chromoz·mov od matky a 23 
chromoz·mov od otca, ļiģe spolu m§me dve sady po 23 
chromoz·moch, resp. 23 p§rov chromoz·mov. Pretoģe 
chromoz·my sa skladaj¼ z g®nov, ded²me z vªļġiny g®nov dve 
k·pie - po jednej k·pii od kaģd®ho z rodiļov. To je d¹vod, preļo 
sa zvyļajne podob§me naġim rodiļom. Chromoz·my, a teda i 
g®ny, s¼ tvoren® chemickou l§tkou, ktor§ sa nazĨva DNA.  
 

Niekedy m¹ģe vznikn¼Š v jednej k·pii g®nu zmena (mut§cia), 
ktor§ sp¹sob² jeho vyradenie z funkcie. Ak sa jedn§ o reces²vny 
g®n a osoba m§ druh¼ k·piu g®nu norm§lnu, genetick§ choroba 
sa neprejav².  
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Obr§zok 1: G®ny, chromoz·my a DNA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ļo je autoz·movo reces²vna dediļnosŠ?  
 
Niektoré choroby sa dedia autozómovo recesívnym spôsobom. 
To znamen§, ģe osoba mus² zdediŠ dve zmenen® (mutovan®) 
k·pie urļit®ho g®nu (tj. od kaģd®ho z rodiļov dostane po jednej 
zmenenej k·pii g®nu) na to, aby sa choroba prejavila. Ak ļlovek 
zdedí iba jednu zmenen¼ k·piu, a druh¼ k·piu g®nu m§ 
norm§lnu, je vo vªļġine pr²padov iba zdravĨm pren§ġaļom 
(Ăheterozygotomñ), pretoģe norm§lna k·pia g®nu funkļne 
kompenzuje k·piu zmenen¼ (mutovan¼). U pren§ġaļa sa teda 
dan§ genetick§ porucha neprejav², je iba nosiļom jednej 
zmenenej k·pie g®nu, popri jednej norm§lnej k·pii z toho ist®ho 
p§ru g®nov. Pr²kladmi autoz·movo reces²vnych chor¹b s¼ 
cystick§ fibr·za alebo kos§ļikovit§ an®mia.  
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Ako sa dedia reces²vne podmienen® choroby?  
 
Obr§zok 2: Ako rodiļia odovzd§vaj¼ svojim deŠom g®ny pre 
reces²vne choroby? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pren§ġaļ  Pren§ġaļ  

Nepostihnutý  Pren§ġaļ  Pren§ġaļ  Postihnutý  

Normálny gén  

PoġkodenĨ g®n  
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