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Informácia pre pacientov a ich rodiny   



Genetické vyšetrenie - indikácie, význam 
 
Tieto inform§cie boli nap²san® pre pacientov a ich rodiny, ktor² 
boli odoslan² svoj²m lek§rom na genetick® vyġetrenie. CieŎom je 
obozn§miŠ ich s d¹vodmi vyġetrenia, s jeho vĨznamom, ako aj 
s tĨm, ļo m¹ģu poļas vyġetrenia oļak§vaŠ.  
 

Prečo ste boli odoslaní na genetické vyšetrenie?  
 
Niektor® z hlavnĨch d¹vodov zahŘŔaj¼:  
¶ Pr²tomnosŠ genetickej choroby vo vaġej rodine a/alebo v 

rodine v§ġho partnera. 
 
¶ Vy a/alebo v§ġ partner m§te dieŠa s poruchami uļenia, 

oneskorenĨm vĨvinom, vrodenou chybou, ļi inĨmi 
zdravotnĨmi probl®mami, a v§ġ lek§r sa domnieva, ģe by sa 
mohlo jednaŠ o genetick¼ chorobu.  

 
¶ Vy alebo v§ġ partner m§te genetick¼ chorobu, ktor§ m¹ģe 

byŠ zdeden§ aj vaġmi deŠmi. 
 
¶ Poļas tehotenstva ste uģ podst¼pili inĨ typ vyġetrenia 

(napr²klad ultrazvuk, vyġetrenie tzv. nuch§lnej translucencie, 
alebo krvnĨ test v r§mci prenat§lneho skr²ningu), a to 
vyġetrenie zistilo zvĨġen® riziko genetickej choroby pre vaġe 
dieŠa. 

 
¶ Vy s vaġ²m partnerom ste prekonali opakovan® spont§nne 

potraty alebo p¹rod / p¹rody mŘtveho dieŠaŠa. 
 
¶ U vaġich bl²zkych pr²buznĨch sa vyskytli urļit® typy n§dorov.  
 
¶ Vy a v§ġ partner ste bliģġ² pr²buzn² a pl§nujete spolu dieŠa   
 
¶ V§ġ lek§r sa domnieva, ģe klinickĨ genetik v§m m¹ģe 

poskytn¼Š Ņalġiu d¹leģit¼ inform§ciu o vaġom zdravotnom 
stave.  
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Preklad: Jana Behunová   (August aģ December 2008) 
I. Klinika det² a dorastu LF UPJĠ a DFN Koġice, Genetick§ ambulancia DFN  
Tr. SNP 1,   040 66 Koġice 
tel. 055 640 2530/2393    
barbjane1@yahoo.com 
jana.behunova@upjs.sk 

 
Vytvoren® podŎa informaļnĨch let§kov vypracovanĨch nemocnicami Guy's a 
St. Thomas Hospital, LondĨn a IDEAS-Genetic Knowledge Park.  

 
T§to pr§ca bola podporen§ projektom Eurogentest v r§mci Eur·pskeho 6. RP; 
ļ²slo kontraktu -NoE 512148  

 15 

Ilustr§cie : Rebeca J Kent 
www.rebeccajkent.com 
rebecca@rebeccajkent.com 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 14 

Akú pomoc môžete očakávať?  
 
Je niekoŎko sp¹sobov ako v§m m¹ģe ġpecialista - genetik 
pom¹cŠ, napr²klad:  
 
¶ Vysvetlen²m dostupnĨch testov, ktor® v§m pom¹ģu potvrdiŠ 

alebo vyvr§tiŠ diagn·zu u v§s alebo v§ġho dieŠaŠa.   
 
¶ Stanoven²m / definit²vnym potvrden²m diagn·zy genetickej 

choroby.   
 
¶ Poskytnut²m inform§ci² o genetickej chorobe a jej dediļnosti. 
 
¶ Zhodnoten²m vĨġky rizika vzniku danej choroby u V§s 

v bud¼cnosti. 
 
¶ Zhodnoten²m vĨġky rizika, ģe Ņalġie dieŠa m¹ģe byŠ 

postihnut® chorobou, ktor§ sa uģ vyskytla vo vaġej rodine. 
 
¶ Pouļen²m ako sa vyrovnaŠ s chorobou, vr§tane inform§ci² o 

moģnostiach dostupnej  lieļby, psychologickej podpory a 
soci§lnej pomoci. 

 
¶ OdpoveŅami na vaġe Ņalġie ot§zky, ktor® m¹ģu vnikn¼Š 

v s¼vislosti s vaġou chorobou.   
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Čo by ste si mali vopred pripraviť pred genetickým 
vyšetrením:  
 
Genetikovi veŎmi pom¹ģe znalosŠ podrobnost² o zdravotnom 
stave ļlenov vaġej rodiny, vr§tane tĨch, ktorĨch zdravotn® 
Šaģkosti m¹ģu byŠ zapr²ļinen® genetickou chorobou. Prineste, 
pros²m, so sebou nasleduj¼ce inform§cie o ļlenoch vaġej rodiny 
aģ po gener§ciu vaġich starĨch rodiļov. Inform§cie by mali 
obsahovaŠ: 

Pr²buznosŠ 
vzhŎadom k  vaġej 
osobe (napr. 
matka, strĨko, 
neter, bratrancov 
syn...)  

 
 
 
 
Cel® meno, aj 
za slobodna 

  

 

 
D§tum (rok) narodenia  
(ev. aj d§tum a pr²ļina 
¼mrtia u zomrelĨch)  

  
 

Genetick§ diagn·za (ak nejak¼ 
maj¼), vek, kedy sa u nich objavili jej 
prv® pr²znaky, a vek, v ktorom bola u 
nich choroba diagnostikovan§.  

 
 
 
Kedy a kde bola ich 
genetick§ choroba 
zisten§ a lieļen§. 

 
Vġetky ostatn® 
z§vaģnejġie choroby 
a zdravotn® probl®my 
a pribliģnĨ vek v ļase 
ich vzniku.  
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SPIĠSKĆ NOVĆ VES 
Oddelenie lekárskej genetiky NsP a.s.  
Adresa:  J§nskeho 1 
 052 01  Spiġsk§ Nov§ Ves   
Tel: 053 4199 246, 247 
Email: geneticka.ambulancia@nspsnv.sk 
 
TRENĻĉN  
Oddelenie lekárskej genetiky FN  
Adresa:  Legion§rska 28  
911 71  Trenļ²n  
Tel: 032 6566 796 
Email: valachova@fntn.sk 
 
ŽILINA  
Oddelenie lekárskej genetiky NsP  
Adresa:  Spanyola 43 
01207  Ģilina  
Tel: 041 5110 245, 698 
Email: cisgen@nspza.sk 

http://us.mc531.mail.yahoo.com/mc/compose?to=geneticka.ambulancia@nspsnv.sk
mailto:valachova@fntn.sk
mailto:cisgen@nspza.sk


Email: barbjane1@yahoo.com 
 jana.behunova@upjs.sk 

 
LUĻENEC  
Ambulancia lekárskej genetiky  
Adresa:  Ul. DukelskĨch hrdinov 2 
 984 01  Luļenec 
Tel: 0902 152665 
Email: kvamagen@stonline.sk 
 
MARTIN 
Oddelenie lekárskej genetiky, Martinská fakultná nemocnica  
Adresa: Kollárova 2 
036 59 Martin 
Tel: 043 4203 887 
Email: krsiakova@mfn.sk 
 
Martinská genetická ambulancia, M -Genetik, s.r.o.  
Adresa: MudroŔova 7 
036 01  Martin 
Tel: 043 4222 778 
Email:  mgenetik@zoznam.sk 
 
NITRA  
GENET,s.r.o.  
Adresa:  Ġpit§lska 6, 
949 01  Nitra 
Tel: 037 6545 668 
Email: barosjana@hotmail.com 
 
PREĠOV   
Alpha medical a.s., Genetická ambulancia  
Adresa:  Holl®ho 14 
080 01  Preġov   
Tel: 051 7011 417, 232    
Email: presov@alphamedical.sk 
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Pr²buznosŠ 
vzhŎadom k  vaġej 
osobe (napr. 
matka, strĨko, 
neter, bratrancov 
syn...)  

 
 
 
 
Cel® meno, aj 
za slobodna 

  

 

 
D§tum (rok) narodenia  
(ev. aj d§tum a pr²ļina 
¼mrtia u zomrelĨch)  

  
 

Genetick§ diagn·za (ak nejak¼ 
maj¼), vek, kedy sa u nich objavili jej 
prv® pr²znaky, a vek, v ktorom bola u 
nich choroba diagnostikovan§.  

 
 
 
Kedy a kde bola ich 
genetick§ choroba 
zisten§ a lieļen§. 

 
Vġetky ostatn® 
z§vaģnejġie choroby 
a zdravotn® probl®my 
a pribliģnĨ vek v ļase 
ich vzniku.  
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K z§vaģnĨm chorob§m patria vġetky chronick® choroby 
s dlhodobou lieļbou, choroby vyģaduj¼ce opakovan® 
hospitaliz§cie a/alebo oper§cie,  ale i vroden® chyby, 
psychick§/fyzick§ zaostalosŠ, neplodnosŠ, opakovan® spont§nne 
potraty alebo p¹rody mŘtvorodenĨch plodov ļi det², ktor® zomreli 
v mladom veku. Niekedy m¹ģu byŠ u vyġetrovanĨch os¹b a/alebo 
ich bl²zkych pr²buznĨch potrebn® aj inform§cie o oļkovan² alebo 
prekonan²  urļitĨch infekļnĨch chor¹b - ako je napr²klad rubeola, 
mumps (z§pal pr²uġnĨch ģliaz), toxoplazm·za, infekcia 
cytomegalov²rusom, herpes v²rusmi 1, 2, nepravĨmi (Ăovļ²miñ) 
kiahŔami a i... pretoģe tieto m¹ģu byŠ pr²ļinou chor¹b podobnĨch 
genetickĨm.  

 
Moģno budete poļas vyġetrenia poģiadan² o poskytnutie adries 
ļlenov vaġej rodiny postihnutĨch genetickou chorobou, ktor§ 
m¹ģe s¼visieŠ s vaġ²m stavom/stavom v§ġho dieŠaŠa, a o meno a 
adresu ich doktora. 
 
Rozumieme, ģe pre v§s nie je vģdy moģn® z²skaŠ vġetky tieto 
mnohokr§t i nepr²jemn® detaily. Inform§cie, ktor® n§m 
poskytnete, bud¼ pr²sne d¹vern® a bud¼ prezentovan® ostatnĨm 
lek§rom ļi vaġim pr²buznĨm výlučne s vašim výslovným 
dovolením. Ani vaġi pr²buzn² nebud¼ nikdy kontaktovan² bez 
v§ġho s¼hlasu.  
 
Prineste so sebou zoznam ot§zok, ktor® chcete genetikovi 
poloģiŠ. M¹ģete si so sebou priviesŠ aj partnera, pr²buzn®ho ļi 
priateŎa. T² v§m pr²padne i pom¹ģu si zapamªtaŠ diskutovan® 
z§leģitosti.  
 
Po genetickej konzult§cii vªļġinou obdrģ²te p²somn¼ spr§vu o 
diskutovanej t®me. To v§m pom¹ģe si vġetko spr§vne zapamªtaŠ. 
MŢģete takisto zdieŎaŠ p²somn® inform§cie s ostatnĨmi ļlenmi 
vaġej rodiny. SpĨtajte sa svojho genetika, ļi v§m poskytne 
p²somn¼ Ăspr§vuñ, a ak §no, kedy a akĨm sp¹sobom - na 
poļkanie alebo poġtou.  
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Oddelenie klinickej genetiky, Novapharm s.r.o.,   Železničná 
nemocnica a poliklinika  
Adresa:  Ġancov§ 110 
832 99 Bratislava 
Tel:  02 2029 2444, 2447, 5284, 7738  
Email:  
genetika@novapharm.sk 
cytogenetika@novapharm.sk 
ondrejcak.michal@novapharm.sk 
melisova.katarina@novapharm.sk 
 
BANSKÁ BYSTRICA  
Oddelenie lekárskej genetiky  FNsP F.D. Roosevelta  
Adresa:  N§m. L. Svobodu 1 
975 17  Bansk§ Bystrica 
Tel: 048 441 3378, 3380 
Email: dkantarska@nspbb.sk 
 
HUMENNÉ  
GEN-IM s.r.o  
Adresa:  Poliklinika, Ul. 1.m§ja 21 
066 01  Humenn®   
Tel: 057 7706572 
Email:  miroslav.vasil@alphamedical.sk    mvasil@stonline.sk 

 
KOĠICE  
Oddelenie lekárskej genetiky, FN L. Pasteura  
Adresa:  Tr. SNP 1 
041 90  Koġice 
Tel: 055 640 3233, 3230, 2140 
Email: genetikaodd.snp@fnlp.sk 
 
Genetická ambulancia Detskej fakultnej nemocnice,  
I. Klinika det² a dorastu LF UPJĠ a DFN 
Adresa:  Tr. SNP 1 
040 66  Koġice 
Tel: 055 640 2530, 2393, 4129 
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IBIS - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
vrodenĨch vĨvojovĨch chyb§ch a genetickĨch chorob§ch a 
moģnostiach ich prevencie, o pl§novan² tehotenstva, 
teratog®noch a genetickom poradenstve (v angliļtine, 
ġpanielļine, ukrajinļine, ruġtineé )  

http://www.ibis-birthdefects.org/start/index.htm 
http://www.ibis-birthdefects.org/index.htm 
 
....Ņalġie inform§cie na vaġej najbliģġej genetickej ambulancii: 
 
BRATISLAVA  
Centrum lekárskej genetiky FNsP, Nemocnica Staré mesto  
Adresa:  Americk® n§m. 3  
813 69  Bratislava  
Tel: 02 5296 8855,   02 5293 1483         
Email: genetika@faneba.sk 
 
Oddelenie klinickej genetiky FNsP, pracovisko Kramáre  
Adresa:   Limbov§ 5  
833 05  Bratislava  
Tel: 02 5954 2805, 2913, 2809, 2318, 2697, 5141 
Email: genetika@kramare.fnspba.sk 
eleonora.cmelova@kramare.fnspba.sk 
darina.durovcikova@szu.sk 
 
Oddelenie lekárskej genetiky, Národný onkologický ústav  
Adresa:  Klenov§ 1 
833 10  Bratislava  
Tel: 02 59378485 
Email: denisa.ilencikova@nou.sk 
 
Oddelenie lekárskej genetiky,  Ústav laboratórnych 
vyġetrovac²ch met·d, OnkologickĨ ¼stav sv. Alģbety (OĐSA) 
Adresa:  Heydukova 10 
812 50  Bratislava  
Tel:  02 592 49 574, 576, 575  
Email:  emassaro@ousa.sk 
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Ďalšie informácie môžete získať na:  
 

Slovenské zdroje informácií o genetike:   

Genetizácia medicíny XXI. storočia - informaļno-edukaļn§ 
str§nka o ¼lohe genetiky v medic²ne. S¼bor pr§c v pdf form§te 
pojedn§vaj¼cich o podstate dediļnosti, o ġtrukt¼re DNA a 
chromoz·mov, o indik§ci§ch a met·dach genetick®ho vyġetrenia, 
aj o biochemicko-molekulovĨch aspektoch vyġetren²  pri 
dediļnĨch metabolickĨch chorob§ch a inĨch genetickĨch 
poruch§ch. Autori: Centrum Lek§rskej Genetiky FN Bratislava, 
Đstav Biologie a Genetiky LF UK Bratislava. 

http://www.prorecsk.sk/post/genetizacia-mediciny-xxi-storocia-16/  
 

Bioweb.genezis.eu - informaļno-edukaļn§ str§nka o genetike 
ako vede vġeobecne, aj uģġie o Ŏudskej genetike, o typoch 
dediļnosti, chromoz·movĨch mut§ci§ch, genetickĨch 
chorob§ché  
http://www.bioweb.genezis.eu/index.php?cat=7&file=clovek 
 
Kontakty na pracoviská molekulovo-genetickej diagnostiky - 
Slovensko:  
 

Centrum lek§rskej genetiky, Đsek molekulovej a biochemickej 
genetiky FN Star® mesto 
http://www.nspr.sk/Nemocnica-Stare-Mesto/stare-mesto/sm_clg/
index.htm 
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http://www.szu.sk/katedry/katedra.html?polozka_id=2876887 
Priloha 12 - ponukovy list vysetrenia 2.pdf 
 
Genexpress s. r. o.  
http://genexpress.sk/  
 
Gendiagnostica s. r. o. 
http://www.gendiagnostica.sk/ 
 
Medgene s. r. o.  
http://www.medgene.eu/index.html 
 
Ďalšie informačné stránky a kontakty na spoločnosti:  
 
Centrum prenat§lnej diagnostiky, s.r.o - prenat§lna diagnostika 
http://www.3dultrazvuk.sk/   
 
Spina bifida a hydrocefalus 
http://www.sbah.sk/   
 
Downov syndr·m 
http://www.downovsyndrom.sk/sds/   
 
Turnerov syndr·m 
http://www.turnerovsyndrom.sk/   
 
5p- syndr·m 
http://primar.sme.sk/c/4116645/syndrom-macacieho-placu-cri-du-
chat-syndrom-5p-syndrom.html   
 
Praderov-Williho syndr·m 
http://www.pwsyndrom.sk/   
 
Williamsov syndr·m 
http://www.spolws.sk/Co-je-williamsow-syndrom.html   
 
 

Gilbertov syndr·m 
http://www.gilbert.wbl.sk/   
 
Marfanov syndr·m 
http://marfan.szm.sk/ 
http://www.bedekerzdravia.sk/?main=article&id=334   
 
Ataxia-teleangiekt§zia 
http://www.ataxia-teleangiectazia.estranky.sk/clanky/o-diagnoze/
ataxia-teleangiectasia-_luis-barovej-syndrom_ 
 
České stránky:  
 
Genetika - ļeskĨ zdroj inform§ci² o genetike.  
www.genetika.wz.cz/genealogie.htm 
 

Datab§za pracov²sk ĻR poskytuj¼cich molekul§rno-genetick® 
vyġetrenia ļastejġ²ch genetickĨch ochoren² (CZDDNAL) 
www.uhkt.cz/nrl/db 
 
Spoleļnost l®kaŚsk® genetiky Ļesk® l®kaŚsk® spoleļnosti  
J. E. PurkynŊ;  
www.slg.cz   
 
Ostatné zahraničné zdroje:  
 
EuroGentest  - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
genetickom vyġetren² (v angliļtine a ostatnĨch eur·pskych 
jazykoch). 
www.eurogentest.org  
 
Orphanet - voŎne pr²stupn® webov® str§nky s inform§ciami o 
vz§cnych chorob§ch, klinickĨch testoch, liekoch a kontaktoch na 
svojpomocn® skupiny v celej Eur·pe (v hlavnĨch eur·pskych 
jazykoch). 
www.orpha.net  
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