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Svensk Förening 
för  

Medicinsk 
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X-bunden nedärvning  

 

Information för patienter och föräldrar  



X-bunden nedärvning  

Denna informationsskrift berättar vad X-bunden nedärvning är 
och när den skapar problem. Denna information är utformad att 
användas tillsammans med den diskussion Du har med Din 
läkare eller genetiska specialist. För att förstå vad X-bunden 
nedärvning är, krävs lite bakgrundskunskap om gener och 
kromosomer. 
 

Gener och kromosomer  
 
Våra kroppar är uppbyggda av miljontals celler. De allra flesta 
cellerna innehåller en komplett uppsättning av gener som 
fungerar som instruktioner som reglerar vår tillväxt och hur våra 
kroppar ska fungera. Generna är också ansvariga för många av 
våra ärftliga egenskaper såsom ögonfärg, blodgrupp och längd. I 
varje cell finns det tusentals gener och vi ärver alltid två kopior 
av varje gen, en från vår mor och en från vår far. Det är därför vi 
ofta har drag från båda våra föräldrar. 
 
Bild 1: Gener, kromosomer och DNA  
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Detta är endast en kortfattad information om X-bunden 
nedärvning. Mer information kan du få på Socialstyrelsens 
hemsida, om små och mindre kända handikappgrupper eller från 
din regionala genetiska enhet. Dessa finns på 
Universitetssjukhusen enligt nedan: 
 
Södra sjukvårdsregionen:  
Genetiska kliniken 
Universitetssjukhuset i Lund 
221 85 Lund 
Tel: 046-17 33 62; Fax: 046-13 10 61 

 
Sydöstra sjukvårdsregionen:  
Kliniskt genetiska avdelningen 
Universitetssjukhuset i Linköping 
581 85 Linkºping 
Tel: 013-22 31 27; Fax: 013-22 31 60 

 
Västra Götalandsregionen:  
Klinisk Genetik 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska 
413 45 Gºteborg 
Tel: 031-343 44 14 / 031-343 42 06 (sekr); Fax: 031-84 21 60 
http://www.sahlgrenska.se/sv/SU/ 
 
Stockholmsregionen:  
Kliniskt genetiska avdelningen 
Karolinska Universitetssjukhuset 
171 76 Stockholm 
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