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Kanserde Prediktif 
(Presemptomatik) Genetik Test  

 
 
 

Hastalar ve Aileler i­in Bilgiler 



Kanserde Prediktif (Presemptomatik) Genetik Test  
 
Bu broĸ¿rde kalētsal kanser hastalēklarē i­in uygulanan prediktif 
(Presemptomatik, ºngºr¿ veya hastalēk ºncesi) genetik testler 
hakkēnda bilgiler yer almaktadēr. Bu broĸ¿r ĸu sorulara yanēt 
bulmanēza yardēmcē olmak amacēyla hazērlanmēĸtēr: 
Prediktif Genetik Test Nedir? 
Ni­in prediktif genetik test yaptērmaya karar veririz? 
Prediktif genetik test yaptērmayē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde neleri gºz 
ºn¿nde bulundurmalēyēm? 

 
Bºl¿m 1. Genlerimiz hakkēnda 
 
¥ncelikle genlerin ve kromozomlarēn ne olduĵunu anlamamēz 
Prediktif genetik testi anlamamēza yardēmcē olacaktēr.   

 
Gen ve Kromozom nedir?  
 
V¿cudumuz milyonlarca h¿creden oluĸur. H¿crelerin ­oĵu 
genlerin tamamēnē i­erir. Genler b¿y¿memizi ve v¿cudumuzun 
nasēl ­alēĸacaĵēnē kontrol eden bir yºnergeler dizisi gibidir. Ayrēca 
genler göz rengimiz, kan grubumuz ve boyumuz gibi birçok özel-
liĵimizin oluĸmasēndan sorumludurlar. 
 
Genler kromozom olarak tanēmlanan ipliksi yapēlar ¿zerinde ta-
ĸēnērlar. Genellikle ­oĵu h¿cremizde 46 kromozom bulunur. Kro-
mozomlarēmēzē anne ve babamēzdan alērēz. 23 kromozomluk bir 
takēmē annemizden ve diĵer 23 kromozomluk takēmē babamēzdan 
alērēz. Bºylelikle 2 takēm 23 kromozoma veya diĵer bir ifade ile 23 
­ift kromozoma sahip oluruz. Kromozomlar genlerden oluĸtuĵu 
i­in hemen hemen t¿m genlerimizin iki kopyasēnē, her biri bir 
ebeveynden gelecek ĸekilde anne ve babamēzdan alērēz. 
Ebeveynlerimiz ile benzer ºzelliklere sahip olmamēzēn altēnda 
yatan ger­ek budur. Kromozomlar ve dolayēsē ile genler DNA 
ismi verilen bir kimyasal molek¿lden yapēlmēĸtēr.  
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Tel: +90 312 305 5000 
Web: www.gen.hacettepe.edu.tr 
 
Dr. Zekai Tahir Burak Kadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma 
Hastanesiô nin resmi web sayfasēdēr. Genetik testler ve verilen 
hizmetler hakkēnda bilgiler bulmak m¿mk¿nd¿r. 
Adres: Talatpaĸa Bulvarē Samanpazarē / ANKARA 
Tel: (0312) 306 50 00 
E-posta: info@ztb.gov.tr 
Web: www.ztb.gov.tr 
 
Ankara ¦niversitesi, Pediatrik Molek¿ler Genetik Bºl¿m¿ô n¿n 
hazērladēĵē genetikle ilgili olduk­a kapsamlē bilgiler veren resmi 
web sayfasēdēr.  
Adres: KORU Mahallesi, 606. Sokak, UYUM Sitesi No: 19. 
06530, Cayyolu, ANKARA,   
FAX : 90-312-3620581 or 90-312-3201433 
www.medicine.ankara.edu.tr/internal_medical/pediatrics/mol-gen 
 
Akdeniz ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi, Tēbbi Biyoloji ve Genetik 
Anabilim Dalēô nēn resmi web sayfasēdēr. Genetik 
laboratuarlarēnda yapēlan testler ve bºl¿m hakkēnda detaylē bilgi 
bulmak m¿mk¿nd¿r. 
Adres: Akdeniz ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi, Tēbbi Biyoloji ve 
Genetik Anabilim Dalē. Dekanlēk Binasē 3. Kat Kampus 07059-
ANTALYA 
Tel: +90 242 2496970 
 
G¿lhane Askeri Tēp Akademisiô nin resmi web sayfasēdēr. 
Address: G¿lhane Askeri Tēp Akademisi, Askeri Tēp Fak¿ltesi. 
06018 ï Etlik, ANKARA, 
Web: www.gata.edu.tr 
 
Ege ¦niversitesiô nin resmi web sitesidir. Genetikle ilgili 
konularda kēsa bilgiler veren ve genetik laboratuvarēnēn g¿ncel 
olarak hangi hizmetleri verdiĵini gºsteren web sayfasēdēr. 
Adres: Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Tēbbi Genetik Anabilim 
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Evlilik veya doĵum gibi kutlama zamanlarē gibi boĸanma, 
ayrēlmalar, iĸ yerindeki stresli zamanlar ve bunun gibi zamanlar 
test yaptērmak i­in zor anlardēr. Sonu­larē aldēĵēnēzda sonu­lar ne 
olursa olsun kendinizi duygusal hissedeceĵiniz i­in, ne 
yapacaĵēnēzē ºnceden planlamak iyi bir fikirdir.   
 
¥rneĵin; kesin olmasa bile ñen azēndan 30 yaĸēna gelinceye 
kadar kesinlikle yaptērmayacaĵēm demekò test hakkēnda bir karar 
vermenize yardēmcē olabilir. Bu ĸekilde konuyu gelecekte tekrar 
gºzden ge­irmek ¿zere bir kenara koyabilirsiniz. 
 
Test sonu­larēnē aldēĵēnēzda geri dºn¿ĸ yoktur. Bu nedenle 
vereceĵiniz karar hakkēnda emin olmanēz ve deneyimli genetik 
uzmanlarē ile kararēnēzē tartēĸmanēz ºnemlidir. Genetik 
uzmanēndan randevu almanēzēn, testi yaptēracaĵēnēz anlamēna 
gelmeyeceĵini unutmayēnēz.   
  
Daha Fazla Bilgi i­in: 
 

T¿rk Kanser Araĸtērma ve Savaĸ Kurumu Derneĵi 
Tel: 312  431 2950 ï 312 431 2951  
E-posta: info@turkkanser.org.tr 
Web: www.turkcancer.org 
 
Jinekolojik Onkoloji Derneĵi  
Tel: 312 467 8383 
E-posta: kosemf@gmail.com 
Web: www.trsgo.org 
 
Tēbbi Onkoloji Derneĵi 
Tel: Tel:0538 5630744 
Web: www.kanser.org 
 
Ulusal genetik merkezler:  
Bu web sayfasē Hacettepe ¦niversitesi tarafēndan yaygēn genetik 
hastalēklar hakkēnda kēsa bilgiler vermek ¿zere hazērlanmēĸtēr. 
Adres: Hacettepe ¦niversitesi, 06532 - ANKARA 
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ķekil 1: Genler, Kromozomlar ve DNA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Genin d¿zg¿n bir ĸekilde ­alēĸmasēnē engelleyen bir genomik 
deĵiĸim (mutasyon) bazen kalētēm yoluyla aktarēldēĵē gibi 
tarafēmēzdan da oluĸturulabilir. Bu deĵiĸim bazē durumlarda belirli 
kanser tiplerine yatkēnlēĵa neden olabilir, ­¿nk¿ gen v¿cuda 
doĵru bilgileri verememektedir. 

 
Bºl¿m 2. Prediktif Genetik Testler  

 
Prediktif genetik test nedir?  
 
Prediktif test (presemptomatik test olarak da bilinir) bir kiĸide, 
belirli kanser tipinin geliĸmesi a­ēsēndan artmēĸ bir risk olup 
olmadēĵē hakkēnda bilgi saĵlayabilir. Genellikle yetiĸkinlerde 
ortaya ­ēkmasēna raĵmen, belirli kanser tipleri ­ocuklukta veya 
ergenlikte de oluĸabilmektedir (¢oklu endokrin neoplazisi veya 
ailesel adenomatºz polipozis hastalēĵēna sahip bireylerde olduĵu 
gibi). Test genellikle kan ºrneĵi alēnarak yapēlēr. Kan, genetik 
laboratuvarēnda hastalēkla iliĸkili belirli bir gen ya da genlerde 
herhangi bir deĵiĸiklik olup olmadēĵēnē belirlemek ¿zere analiz 
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edilir. Genlerin nasēl analiz edildiĵi hakkēndaki daha fazla bilgiyi 
óGenetik Laboratuvarēnda Yapēlan Ķĸlemler?ô isimli broĸ¿rde 
bulabilirsiniz. 

 
Hangi durumlarda prediktif genetik test yaptērēlēr ?  
 
Eĵer ailenizde belirli bir kanser tipi daha ºnce ortaya ­ēkmēĸ ise 
(genellikle 60 yaĸ altē gibi gen­ yaĸlarda, aynē taraftan olan 
akrabanēzda 2 ya da daha fazla kiĸide kanser gºr¿lm¿ĸ ise) 
bunun nedeni ailedeki deĵiĸime uĵramēĸ gen olabilir. ¥zellikle 
gen­ yaĸlarda veya 50 yaĸēndan ºnce, meme ve yumurtalēk 
kanserinin aynē kiĸide gºr¿lmesi gibi, birden fazla farklē tipte 
kansere yakalanan bazē kiĸilerin deĵiĸmiĸ gene sahip olma 
olasēlēĵē ortalamadan daha y¿ksektir. Eĵer yakēn akrabanēzdan 
birisinde, deĵiĸmiĸ gen belirlenmiĸ ise bu deĵiĸimin kalētēmla size 
ge­ip ge­mediĵini gºrmek i­in prediktif test yaptērabilirsiniz. ķu 
durumlarda test yaptērmayē isteyebilirsiniz: 
 

¶ Bazē kanser tipleri etkili bir ĸekilde ºnlenebilir veya tedavi 
edilebilir. Y¿ksek riske sahip olduĵunuzda, mevcut bazē 
taramalardan ge­menizin ºnerilebildiĵi durumlarda.  

 

¶ Belirli bir kanser tipinin sizde ortaya ­ēkma olasēlēĵē 
hakkēnda daha fazla bilgiye sahip olduĵunuzda, 
hayatēnēzla ilgili ºzellikle saĵlēĵēnēz hakkēnda (daha sēk 
saĵlēk kontrol¿nden ge­mek veya engelleyici operasyon 
gibi) ºnemli kararlar vermenize yardēmcē olabileceĵini 
d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿zde. 

 

¶ ¢ocuklarēnēzēn hastalēĵa 
yakalanma olasēlēĵē hakkēnda daha 
fazla bilgi edinebilmek i­in test 
yaptērmayē isteyebilirsiniz. 

 

¶ Geleceĵiniz hakkēnda daha ­ok 
bilgiyi merak eden bir kimse 
olarak, kansere yakalanma 
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f) Gizlilik, Sigorta ve Mali Durum  
 
Gizlilik  
 
Genetik test sonu­larēnēza eriĸim gizlidir. Doktorunuz genetik test 
yaptērdēĵēnēzē veya test sonu­larēnēzē izniniz olmaksēzēn hi­ 
kimseye sºyleyemez.   
 
Sigorta  
 
¥zellikle belirli bir miktarēn ¿zerindeki sigorta poli­esi i­in 
baĸvurduĵunuzda, sigorta ĸirketleri sēklēkla siz ve aileniz 
hakkēndaki tēbbi detaylarē saĵlamanēzē talep ederler. Sigorta 
ĸirketleri ve iĸverenlerin sormalarēna izin verilen bilgiler, ¿lkeden 
¿lkeye b¿y¿k oranda deĵiĸmektedir. Yaptērdēĵēnēz veya 
yaptērmayē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿z genetik testin sonu­larēnēn bu 
kapsamda olup olmadēĵēnē ºĵrenmelisiniz. Bu durumu genetik 
uzmanēna sorunuz ve ulusal yasalar i­in danēĸēnēz.  
 
Mali Durum  
 
Genetik bir hastalēkla yaĸamak 
parasal a­ēdan zor olabilir. Bu tip bir 
hastalēĵa sahip olan kiĸiler, uzun s¿re 
­alēĸamayabilir veya t¿m¿yle 
­alēĸmayē bērakmak zorunda 
kalabilirler. Eĸler ve diĵer aile bireyleri 
hastanēn bakēmē ile ilgili 
sorumluluklarēnē d¿zenlemekte 
zorlanabilirler. Bazē kimseler i­in genetik bir hastalēĵēn oluĸmasē 
riskine sahip olduĵunu bilmek, parasal ve diĵer pratik a­ēlardan 
geleceĵini planlamasēna olanak verir. 
 
g) Testin Zamanlamasē 
 
Eĵer test yaptērmaya karar verdiyseniz, kararēnēzē g¿­leĸtiren 
dēĸsal faktºrlerin minimum seviyede olduĵu zamanē se­iniz. 
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