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Genetik Test Nedir?  

 
Hastalar ve Aileler Ķ­in Bilgiler 



Genetik test nedir?  
 

Bu broĸ¿r, genetik testlerle ilgili genetik test nedir, Ni­in 
yaptērmalēsēnēz, olasē yarar ve riskleri nelerdir gibi konularda 
bilgiler vermek ¿zere hazērlanmēĸtēr. 
 
Genetik testin ne olduĵunu anlayabilmek i­in ºncelikle genler ve 
kromozomlarē tanēmak faydalē olabilir.    

  

Genler ve Kromozomlar  
 

V¿cudumuz milyonlarca h¿creden yapēlmēĸtēr. Bir­ok h¿cre 
genlerin tamamēnē i­erir. Genler geliĸmemizi ve v¿cudumuzun 
nasēl ­alēĸacaĵēnē kontrol eden bilgi takēmē olarak rol oynarlar. 
Ayrēca genler gºz rengimiz, kan grubumuz ve boyumuz gibi 
bir­ok ºzelliklerimizden sorumludurlar. Binlerce gene sahibiz. 
Bir­ok genin her biri i­in bir kopya anneden, diĵer bir kopya 
babadan olmak ¿zere iki kopyasēnē taĸērēz. Hem anne hem de 
baba ile benzer karakterlere sahip olmamēzēn sebebi budur. 
 
Genler kromozom adē verilen k¿­¿k ipliksi yapēlarēn ¿zerinde 
bulunurlar. Normalde ­oĵu h¿cremizde 46 kromozom bulunur. 
23 kromozomluk bir takēmē annemizden ve diĵer 23 
kromozomluk takēmē babamēzdan alērēz. Bºylece 2 takēm 23 
kromozoma veya 23 ­ift kromozoma sahip oluruz.  
Bazē zamanlarda genin bir kopyasēnda, genin d¿zg¿n 
­alēĸmasēnē engelleyen bir deĵiĸim (mutasyon) olur. Bu deĵiĸim, 
genetik bir hastalēĵa neden olabilir. ¢¿nk¿ gen v¿cuda doĵru 
bilgileri iletememektedir. 
 
Genetik hastalēklardan bazēlarē Down sendromu, Orak h¿cre 
anemisi ve Beta talasemidir. 
 
 
 
 

 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11 



Ege ¦niversitesiô nin resmi web sitesidir. Genetikle ilgili 
konularda kēsa bilgiler veren ve genetik laboratuvarēnēn g¿ncel 
olarak hangi hizmetleri verdiĵini gºsteren web sayfasēdēr. 
Adres: Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Tēbbi Genetik Anabilim 
Dalē, Bornova, 35100-ĶZMIR, T¿rkiye 
Tel: +90 232 390 4917 
E-posta: tibbigenetik@mail.ege.edu.tr 
Web: www.tibbigenetik.med.ege.edu.tr 
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Resim 1: Genler, Kromozomlar ve DNA  

Genetik test  
 
Belirli bir gen ya da kromozomda meydana gelmiĸ bir deĵiĸim 
varsa bunun tanēmlanmasē i­in yapēlan testtir. Genellikle bir kan 
ya da doku testidir. Bir kiĸinin genetik test yaptērmasē i­in pek ­ok 
sebep vardēr. Bu sebeplerden bazēlarē aĸaĵēda sēralanmēĸtēr. 
  

¶ Sizin veya eĸinizin ºĵrenme g¿­l¿ĵ¿, geliĸme geriliĵi veya 
saĵlēk sorunlarē olan bir ­ocuĵunuzun olmasē. 
Doktorunuzun bununla ilgili bir genetik baĵlantē 
d¿ĸ¿nmesi. 

 

¶ Doktorunuz genetik bir hastalēĵēnēz olduĵunu d¿ĸ¿nebilir 
ve tanēyē teyit etmek amacē ile bu testi isteyebilir. 
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¶ Ailenizde bir genetik hastalēk olabilir ve siz hayatēnēzēn 
ilerleyen dºnemlerinde bu hastalēĵa yakalanma riskinizin 
y¿ksek olup olmadēĵēnē ºĵrenmek isteyebilirsiniz. 

 

¶ Sizin veya eĸinizin, ­ocuĵunuza aktarabileceĵiniz bir 
genetik hastalēĵa sahip olmanēz. 

 

¶ Gebelik sērasēnda yaptērdēĵēnēz her hangi bir testin 
(ultrason, ense kalēnlēĵē taramasē ya da kan testi gibi) 
sonucunda, bebeĵinizin genetik bir hastalēĵa sahip olma 
riskinin y¿ksek olmasē. 

 

¶ Sizin veya eĸinizin d¿ĸ¿klerinin veya ºl¿ doĵumlarēnēn 
olmasē. 

 

¶ Belli tip kanser vakalarēnēn akrabalarēnēz arasēnda 
gºr¿lmesi. 

 

¶ Etnik kºkene baĵlē olarak bazē genetik hastalēklar i­in 
hasta ­ocuĵa sahip olma a­ēsēndan y¿ksek risk sºz 
konusudur. ¥rneĵin Akdeniz toplumlarēnda Orak h¿cre 
anemisi ve Beta-talasemi, batē Avrupa toplumlarēnda ise 
Kistik fibroz hastalēĵē diĵer toplumlara gºre ­ok daha fazla 
sēklēkla gºr¿lmektedir. Bununla birlikte bu hastalēklar diĵer 
toplumlarda da az da olsa belli oranlarda 
gºr¿lebilmektedir. 

 
 

Doktorunuzun genetik bir hastalēĵēn tanēsēnē koyarken her zaman 
genetik test yaptērmasē gerekmez. Tanēyē klinik muayene 
aracēlēĵēyla da koyabilir ve aile ºyk¿n¿ze bakarak size sahip 
olduĵunuz risklerden bahsedebilir. 
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Ulusal genetik merkezler:  
 
Bu web sayfasē Hacettepe ¦niversitesi tarafēndan yaygēn genetik 
hastalēklar hakkēnda kēsa bilgiler vermek ¿zere hazērlanmēĸtēr. 
Adres: Hacettepe ¦niversitesi, 06532 - ANKARA 
Tel: +90 312 305 5000 
Web: www.gen.hacettepe.edu.tr 
 
Dr. Zekai Tahir Burak Kadēn Saĵlēĵē Eĵitim ve Araĸtērma 
Hastanesiô nin resmi web sayfasēdēr. Genetik testler ve verilen 
hizmetler hakkēnda bilgiler bulmak m¿mk¿nd¿r. 
Adres: Talatpaĸa Bulvarē Samanpazarē / ANKARA 
Tel: (0312) 306 50 00 
E-posta: info@ztb.gov.tr 
Web: www.ztb.gov.tr 
 
Ankara ¦niversitesi, Pediatrik Molek¿ler Genetik Bºl¿m¿ô n¿n 
hazērladēĵē genetikle ilgili olduk­a kapsamlē bilgiler veren resmi 
web sayfasēdēr.  
Adres: KORU Mahallesi, 606. Sokak, UYUM Sitesi No: 19. 
06530, Cayyolu, ANKARA,   
FAX : 90-312-3620581 or 90-312-3201433 
www.medicine.ankara.edu.tr/internal_medical/pediatrics/mol-gen 
 
Akdeniz ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi, Tēbbi Biyoloji ve Genetik 
Anabilim Dalēô nēn resmi web sayfasēdēr. Genetik 
laboratuarlarēnda yapēlan testler ve bºl¿m hakkēnda detaylē bilgi 
bulmak m¿mk¿nd¿r. 
Adres: Akdeniz ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi, Tēbbi Biyoloji ve 
Genetik Anabilim Dalē. Dekanlēk Binasē 3. Kat Kampus 07059-
ANTALYA 
Tel: +90 242 2496970 
 
G¿lhane Askeri Tēp Akademisiô nin resmi web sayfasēdēr. 
Address: G¿lhane Askeri Tēp Akademisi, Askeri Tēp Fak¿ltesi. 
06018 ï Etlik, ANKARA, 
Web: www.gata.edu.tr 
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Bu broĸ¿r genetik test i­in hazērlanmēĸ kēsētlē bilgi i­eren bir 
rehberdir.  Daha fazla bilgi aĸaĵēdaki adreslerden elde edilebilir:  
 
Web: www.saglikinfo.com/index.php 
Genetik hastalēklarē da i­eren ­eĸitli hastalēklar hakkēnda 
hastalarē bilgilendirmek ¿zere tasarlanmēĸ bir web sayfasēdēr 
E-posta: info@saglikinfo.com  
 
Web: www.turkstudent.net/art/3371 
Genetik testler ve doĵum ºncesi tanē ile ilgili bilgiler veren bir 
web sayfasēdēr. 
 
Web: www.turkforum.net 
Genetik sorunlarē da i­ine alan farklē konularē tartēĸmak ¿zere 
tasarlanmēĸ bir web sayfasēdēr. 
 
Orphanet  
Nadir hastalēklar, klinik denemeler, ila­lar ve t¿m Avrupaôdaki 
destek gruplarē hakkēnda bilgi saĵlayan ¿cretsiz web sayfasēdēr. 
Web: www.orpha.net 
 
EuroGentest  
Genetik testler ve t¿m Avrupaôdaki destek gruplarē hakkēnda bilgi 
saĵlayan, ¿cretsiz web sayfasēdēr. 
Web: www.eurogentest.org 
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Genetik Testin Fayda ve Riskleri  
 
Genetik test yaptērmaya karar vermek g¿­ olabilir. Genetik testi 
yaptērmak sizin tercihinizdir. Bu nedenle kendi kararēnēzē 
alabilmeniz i­in, size verilen t¿m bilgileri anlamēĸ ve yeterince 
tartēĸmēĸ olmanēz ºnemlidir. Ayrēca endiĸeleriniz veya sorularēnēzē 
doktorunuzla tartēĸma fērsatēna sahip olduĵunuzu bilmelisiniz. 
 
Genetik test b¿y¿k faydalar saĵlayabilir. Fakat aynē zamanda 
­ok sayēda olasē risk ve eksik yºnleri de vardēr. Karar vermeden 
ºnce bu fayda ve risklerin anlaĸēlmēĸ olmasē ºnemlidir. Bu fayda 
ve risklerin bazēlarē aĸaĵēda tartēĸēlmaktadēr. Bu tam bir liste 
olmayēp, sizin ºzg¿n durumunuz i­in kullanēĸlē olabilecek t¿m 
noktalarē i­ermeyebilir. Yinede d¿ĸ¿nmeniz ve doktorunuzla 
konuĸmanēz i­in bazē faydalē bilgiler verebilir. 
 

Faydalar  
 
Genetik test sizin veya ­ocuĵunuzun genetik yapēsē hakkēnda 
belirli ĸeyleri sºyleyebilir. Bazē kiĸiler i­in sonu­ kºt¿ olsa bile 
belirsizlikten kurtulmanēn getirdiĵi rahatlama ­ok ºnemlidir. Eĵer 
haber iyi ise bu ­ok b¿y¿k bir rahatlama anlamēna gelebilir. 
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