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Orphanet

Tasuta Internetilehekulg, kust vdib leida informatsiooni
haruldaste haiguste, haigusjuhtude ja ravimite kohta. Samuti
vBib leida viiteid tugigruppidele tle Euroopa.

Internetiaadress: http://www.orpha.net

http://www.orphanet.ee

EuroGentest

Tasuta Internetilehekulg, kust vdib leida informatsiooni
geneetiliste testide kohta ning viiteid tugigruppidele Ule Euroopa.

Internetiaadress: http://www.eurogentest.org

Kohandatud versioon Londoni Guy ja St. Thomase Haigla,
Sunnitusabi ja Gunekoloogia Royal Kolledzi www.rcog.org.uk/
index.asp?PagelD=625 ning Londoni IDEAS Geneetiliste
Teadmiste Pargi brozuuridest vastavalt nende standarditele.
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Seda t66d on toetanud EuroGentest, Euroopa Uhendus FP6,
mida on toetanud Network of Excellence, kontaktnumber
512148.
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Koorionbiopsia




Koorionbiopsia

K&esolevast artiklist viite lugeda raseduse ajal tehtava uuringu
— koorionbiopsia kohta. Siit saate teada, mis uuring see on,
millal ja kuidas seda tehakse ning mis toimub parast uuringut,
samuti on vélja toodud véimalikud kasud ja riskid koorionbiopsia
tegemisel. Artikkel on mdeldud lugemiseks enne arsti vastuvottu,
et aidata Teil esitada Teile olulisi kisimusi.

Mis on koorionbiopsia?

Koorionhatud on areneva platsenta (paramised) Uks osa.
Koorionbiopsia puhul véetakse vaike tlkike koorionhatte, et teha
geneetilisi uuringuid enne lapse sundi. Kd&ige sagedamini
kasutatakse koorionibiopsiat loote geenide vdi kromosoomide
uurimiseks kindla haiguse suhtes.

Koorionbiopsiat voidakse pakkuda Teile jargmistel pdhjustel:

e Teil vbi Teie partneril esineb moni geneetiline haigus, mis
vBib paranduda Teie lapsele.

e Teie vOI teie partneri perekonnas esineb geneetiline
haigus, ning on risk, et see haigus véib paranduda
lapsele.

e Teil on sundinud laps, kellel on diagnoositud geneetiline
haigus.

e Teile on tehtud rasedusaegne uuring (naiteks ultraheli
uuring, NT-uuring véi vere anallus) ja see on naidanud
kérgenenud riski, et Teie lapsel voib esineda geneetiline
haigus.

Millal koorionbiopsiat tehakse?
Koorionbiopsiat tehakse tavaliselt 10. -13. rasedusnadalal.
Kuidas koorionbiopsiat tehakse?

Koorionbiopsia puhul vdetakse pisike tlUkike areneva platsenta
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e Miline on raseduse katkemise oht koorionbiopsia
tegemise jargselt?

o Kui kaua tuleb oodata tulemusi?
o Kuidas tulemused Teile teatatakse?

e Millised oleksid Teie valikud, kui lapsel diagnoositakse
geneetiline haigus?

o Kuidas testi tulemus voiks mdjutada Teid ja teie partnerit
emotsionaalselt?

Need on kisimused, millele soovitame mobelda enne, kui
otsustate, kas teha koorionbiopsiat. Soovitame lugeda ka artiklit
"Sagedamini esitatud kusimused", kuhu on koondatud
kUsimused, mida esitatakse geneetikule kdige ronhkem. Artikkel
on koostatud koostéds inimestega, kes on olnud samasuguste
valikute ees nagu Teie olete praegu.

See on vaid liihike informatsioon koorionbiopsia kohta.
Lisainfot saate:

Geneetikakeskused

SA Tallinna Lastehaigla, Geneetikateenistus
Tervise 28, Tallinn, 13419

Telefon: 6977315

http://www.lastehaigla.ee

SA Tartu Ulikooli Kliinikum, Geneetika Keskus
Oru 3 (alates 2009 Puusepa 1a), Tartu, 51005
Telefon: 7428846, 53318036
http://www.Kliinikum.ee/medgen

Eesti Puuetega Inimeste Koda
http://www.epikoda.ee/
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HIV

Kui Te olete HIV positivhe, on vaike risk, et koorionbiopsia
tegemine vdib pdhjustada loote nakatumise HIV viirusega. On
oluline, et raagiksite oma ammaemandale voi raviarstile HIV
positiivsusest. Nii saab arst otsustada, missuguseid meetmeid
rakendada, et vahendada viiruse kandumise véimalust lootele
protseduuri ajal.

Kas teha koorionbiopsiat voi mitte?

Teil voib olla raske otsustada, kas teha koorionbiopsiat. Oluline
on meeles pidada, et Te ei pea koorionbiopsiat tegema. Uuringu
peaksite tegema siis, kui Teie ja teie partner peate oluliseks
informatsiooni, mida analtis annab, ning kui tunnete, et Teie
jaoks ei ole protseduuri risk liiga suur.

Otsust on teil lintsam teha, kui arutate raviarstiga jargmisi
kUsimusi:

e Missuguse haiguse suhtes Teile

testi pakutakse?

e Kui suur on risk, et Teie lapsel on
geneetiline haigus?

o Kuidas testi tehakse ning millise
tulemuse Te saate?

e Milline on testi tapsus ja
usaldusvéarsus?

e Milline on vbéimalus, et tulemused
on ebatdpsed ja testi on vaja
korrata?
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koest, sest parilikkusinfo (geenid) on platsentas sama mis lootel.
Esmalt tehakse ultraheli uuring, et selgitada lapse ja platsenta
asend. Nahk, torke tegemiseks sobival kohal, puhastatakse
antiseptilise lahusega. Jargmiseks vdetakse imevaike tukike
platsentat. Selleks kasutatakse peenikest nbela, mis torgatakse
ultraheli kontrolli all kéhu piirkonnas |abi naha ning emaka seina.
Saadud tukike imetakse sustla abil 1abi nbela ja saadetakse
laborisse uuringuteks.

Ultraheli uuring——,

Platsenta
Emakas
\\
Emakakael
©RCOG ““Parasool

Kas koorionbiopsia on valulik protseduur?

Protseduuri ajal ei kasutata valuvaigisteid ega narkoosi. Enamik
naisi kirjeldab protseduuri pigem ebamugavana kui valulikuna.
Tunnet iseloomustatakse nagu menstruatsioonivalusid. Naised
kirjeldavad, et neil on surumistunne, ning parast protseduuri voib
torkekoha Umbrus olla valulik.
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Mis toimub péarast koorionbiopsia tegemist?

Testi tegemine vétab aega mdned (15 - 20) minutid. V&imalusel
votke kaasa tugiisik (partner, sdber), kes oleks Teie kdrval testi
tegemise ajal ning koduteel. Mdned p&evad péarast uuringut
putdke rohkem puhata, véaltige raskuste tostmist véi tugevat
treeningut.

Parast protseduuri vdib tekkida vahene verine maarimine ning
menstruatsioonivaludele sarnane valu alakéhus, see on
normaalne. Suurema veritsuse korral peaksite pddérduma arsti
poole. Vahekorras ei tohiks olla enne, kui veritsus on |6ppenud.

Missugused on koorionbiopsia riskid?

Umbes kahel naisel 100-st (2%) katkeb rasedus paérast
koorionbiopsia tegemist. Iseenesliku raseduse katkemise tapne
pbhjus on teadmata. Samas kulgeb 98 rasedust 100-st (98%)
probleemideta.

Kas koorionbiopsia on usaldusvaarne?

Planeeritud testi tapsust ja usaldusvaarsust peaksite Te arutama
oma arstiga. Testi usaldusvaarsus oleneb sellest, millist muutust
kromosoomides vOi geenides soovitakse uurida.

Vahel harva véib juhtuda, et tehnilistel pdhjustel uuring ei
onnestu, ning Teile pakutakse teisi uuringuvéimalusi.

Kas koorionbiopsiaga on vdimalik testida koiki
geneetilisi haigusi?

Iga test annab Teile informatsiooni ainult selle haiguse kohta,
mida uuritakse. Ei ole olemas Uhte Uldist geneetilist testi kdigi
geneetiliste haiguste uurimiseks.

Kaua tuleb oodata uuringu tulemusi?

Vastuse saamise kiirus oleneb sellest, millist geneetilist haigust
uuritakse. Mone testi tegemiseks kulub 3 p&eva, samas tuleb
teise testi vastust oodata 2 - 3 nadalat. Kui tulemusi on vaja
oodata kauem, ei tdhenda see, et midagi on valesti, vaid et
rakud, mida uuritakse, vajavad kasvamiseks rohkem aega.

Kui Teile tehakse koorionbiopsia haruldase geneetilise haiguse
diagnoosimiseks, kusige oma raviarstilt, kui kaua tulemuste
saamine aega vétab.

Kuidas saate teada testi tulemused:
e Teile pakutakse konsultatsiooni, et selgitada testi
tulemusi.
o Teile antakse telefoninumber ning vastuse saate telefoni
teel.
o Teile saadetakse vastus posti teel.

Kindlasti peaksite Te radakima testi tulemuste teadasaamisest
arstiga enne protseduuri.

Mis saab siis, kui lootel leitakse geneetiline haigus?

Kui uuringu tulemused naitavad, et lootel on geneetiline haigus,
siis selgitab arst Teile testi tulemusi ja diagnoositud haigust,
samuti seda, kuidas haigus voib mdjutada lapse arengut. Teiega
arutatakse, millised on ravivéimalused selle haiguse korral. Teile
selgitatakse erinevaid valikuvéimalusi ning monikord arutatakse
ka raseduse katkestamise vAimalust. Konsultatsioonil aidatakse
Teil otsustada, mis oleks parim Teie ja teie lapse jaoks.

Vaga Uksikutel juhtudel on saadud testi tulemust raske
télgendada ning anda perele selgitusi valikuvéimaluste kohta.
Naiteks juhul, kui kromosoomiuuringul leitakse haruldane
kromosoomimuutus, mille puhul ei veel teata, kuidas lapse areng
vBib kulgeda ning millised probleemid véivad tekkida.



